
KUNNIOITTAVAN 
K E S K U S T E L U N 
PELISÄÄNNÖT 

Pelisääntöjä noudatetaan 
MTK:n jäsenten sekä luotta-
mus- ja toimihenkilöiden 
välisessä vuorovaikutuk-
sessa kokouksissa ja niiden 
ulkopuolella.
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KUNNIOITA 

Kunnioita jokaisen ihmisarvoa sekä 
fyysistä ja psyykkistä koskematto-
muutta. Huolehdi, että kaikilla on 
mahdollisuus osallistua keskusteluun 
Kunnioita toisten aikaa ja erilaisia 
mielipiteitä. Luo ilmapiiri, jossa asiois-
ta voidaan puhua avoimesti.

ARVOSTA  

Jokainen meistä on yhtä arvokas. 
Älä arvostele tai lisää stereotypioita 
ketään kohtaan ulkonäön, poliittisen 
kannan, seksuaalisen suuntautumi-
sen, sukupuolen, koulutustaustan, 
tilan koon, tuotantosuunnan, alkupe-
rän tai muun vastaavan perusteella.   

OLE LÄSNÄ  

Minimoi ulkopuoliset häiriöt keskus-
telutilanteissa. Älä keskeytä tai 
käynnistä sivukeskusteluja. Kuuntele 
aktiivisesti ja pyri ymmärtämään 
toisten näkökulmia. Tuo ajatuksesi 
rohkeasti esiin. 

PUUTU  

Jokaisella on oikeus puuttua epäkun-
nioittavaan keskusteluun. Voit puut-
tua tilanteeseen myös jälkikäteen. 
Puheeksi ottaminen voi olla vaikeaa. 
Käytä tarvittaessa toisen henkilön 
apua. Älä jää yksin.


