Hyvinvointipaiva maatalousyrittijille lkaalisissa 22.11.2023
R% Paikka: Ikaalisten kylpyla, Huvilatie 2, 39500 lkaalinen

Tilaisuus on maksuton.

me =oE Ohjelma

Maatalou Syritta] len 8.30 Aamukahvia tarjolla

- Kiertele minimessuilla, tutustu yhteistydkumppaneiden tarjontaan ja osallistu arvontaan. Melan

hyv i n V O int ip a 1V a — standilld pddset kokemaan maatilan huimaavia vaaranpaikkoja turvallisesti virtuaalilasit silmillé!

10.00 Pa&ivan avaus - tervetuloa hyvinvointipaiville!
K e V e nn é k O I.m a a I Maija Pispa, projektityontekijd, Vdlitd viljelijéstd -projekti
u + 10.10 Ajankohtaista Vilita viljelijasta -projektista

Arja Peltomdki-Vastamaa, Vilitd viljelijéstd -projektinvetdjd, Mela

10.20 Myel-tyotulon vaikutus eri tilanteissa viljelijan elaman polulla
Hanna Mattila, Mela-asiamies

10.50 Maaseudun tyénantajaliiton esittely - Kristel Nybondas
11.05 Musiikkia - Duo SeMi

11.25 Lounas
Minimessujen tarjontaan tutustumista

13.00 Stressijatyossa jaksaminen
Kari Ketonen, ndyttelijd, kdsikirjoittaja, ohjaaja, ylemmdin erityistason psykoterapeutti

14.30 Ehyt ry:lta tukea riippuvuusongelmiin - Eija Pietild
14.45 Matalan kynnyksen apua ja tukea Maaseudun tukihenkiléverkosta - Mia Kalpa
15.00 Arvonta, loppusanat jailtapaivakahvit

lImoittaudu 30.10. mennessa Melan tapahtumakalenterissa tai suoraan tasta linkista:
https:/link.webropolsurveys.com/EP/4032C823EBF5FB7A

Lisatietoja: Arja Peltomaki-Vastamaa, arja.peltomaki-vastamaa@mela.fi, puh. 029 435 2459
&L
=Nv4

valita ‘ Me|a

viljelijasta



https://link.webropolsurveys.com/EP/4032C823EBF5FB7A

