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KIILA-kurssi on kohdistettu maatalousalan yrittäjille,  jotka kokevat tarvitsevansa asiantuntija-apua 
työhyvinvointiin liittyviin asioihin sekä terveyteen ja elämänhallintaan. KIILA-kuntoutuksen tavoitteena on 

parantaa ja tukea ammatillista työkykyä sekä edistää pysymistä työelämässä. Kuntoutuksessa arvioidaan 
monipuolisesti kuntoutustarpeeseen johtaneita syitä sekä nykyistä työnhallintaa, kokonaisuudella pyritään 

saavuttamaan  kokonaisvaltaisia ja konkreettisia vaikutuksia työhön sekä omaan terveyteen. 
 

Kuntoutus suunnitellaan aina yksilöllisesti,  se perustuu ajankohtaiseen ja yksilölliseen kuntoutustarpeeseen. 

Kuntoutuksen toteutus 
 
Kuntoutus käynnistyy alkutilanteen kartoituksella kuntoutuspäivänä Kunnonlähteellä. Tapaat lääkärin, 
psykologin sekä fysioterapeutin yksilöllisesti.  Alkutilanteen kartoitukseen sisältyy myös maatilakäynti.  
 
Tämän jälkeen alkavat varsinaiset kuntoutusjaksot, joissa toimitaan KIILA-ryhmän kanssa. Ryhmäjaksojen 
väleissä olemme yhteydessä sekä kuvapuheluina että etäalustan avulla varmistaen oman kuntoutumisesi 
etenemistä. Kuntoutus päättyy loppuarviointiin  työelämäasiantuntijan kanssa.  
 
Kuntoutusjaksoihin sisältyy majoitus täysihoidolla. Kela maksaa kuntoutusajalta kuntoutusrahaa ja 
omavastuun ylittävän matkakorvauksen. 
 

Ajankohdat 
hakemukset Kelassa viimeistään    30.09.2026  
  
tilannearvio kuntoutuskeskuksella    09.11 – 11.11.2026  
maatilakäynti     07.12 – 09.12.2026  
ryhmäjakso majoituksella 5 vuorokautta  08.02 – 12.02.2027 
ryhmäjakso majoituksella  4 vuorokautta   05.04 – 08.04.2027 
ryhmäjakso majoituksella 4 vuorokautta  02.11  - 05.11.2027 
Päätösosa      07.12 – 09.12.2027 
 

Ryhmäjaksojen välissä kuntoutustyöntekijöiden yhteydenotot sekä etäalusta käytössä  

Seurantavaihe toteutuu kuntoutuskeskuksen toimesta 

 
 

  Maatalousyrittäjien kiila -kurssi   



 

 
 Kelankaari 4 • 38700 Kankaanpää  

p. 02 57 333 • www.kunnonlahde.fi 
Kuntoutuskeskus Kankaanpää  
on nyt Kunnonlähde! 

 
 
 
 
 

KIILA-kuntoutuskurssin 
kulku noin 1-1,5 vuoden ajanjaksolla 

 

Hakeminen 
 

• Asiakkaat täyttävät Kelan kuntoutushakemuksen  KU101 sekä ammatillisen 
selvityslomakkeen KU200. Hakemuksen liitteeksi tarvitaan lääkärin B-lausunto. 

• Lomakkeet liitteineen toimitetaan Kelaan. 
 

Yhteyshenkilöt 
MTK- Satakunta Kunnonlähde Kankaanpää   Kunnonlähde Kankaanpää 
Virve Hindström kuntoutustoimisto      Pirkko Aalto  
0503502599  0503947524      0444141092 
virve.hindstrom@mtk.fi  kuntoutustoimisto@kunnonlahde.fi  pirkko.aalto@kunnonlahde.fi  
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