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Nykytilanne kotieldintiloilla

Elintarvikeketjun vastuullisuus koostuu ympdristdstd, tuoteturvallisuudesta, ravitsemuksesta,
tyéhyvinvoinnista, eldinten hyvinvoinnista, taloudellisesta vastuusta ja paikallisuudesta (Forsman-
Hugg, ym. 2009). Puhuttaessa eldinten hyvinvoinnista on tuottajan merkitys usein unohdettu
(Hemsworth ja Coleman 2010). Sen sijaan hyvinvointikeskusteluissa on keskitytty enemman tuotanto-
olosuhteisiin, tuotantotapaan, teuraskuljetuksiin ja eldimille suoritettuihin toimenpiteisiin (Hemsworth
ja Coleman 2010). Kuitenkin tuottajalla on keskeinen asema tuotantoeldinten hyvinvoinnin turvaajana
(Hemsworth 2003, Smulders ja Algers 2009). Maatilan hallinnointitavalla ja el&intenhoitajalla on
vaikutusta eldinten ruokintaan, pito-olosuhteisiin, terveyteen ja hyvinvointiin (Smulders ja Algers
2009). Ymparistosta, eldinten hyvinvoinnista ja terveydesta on tullut yhteiskunnallisesti ja globaalisti
tarkeitd aiheita (Forsman-Hugg, ym. 2009), jotka koskettavat tuottajien lisdksi viranomaisia,
kuluttajia, kansalaisia ja mediaa (Kupsala 2011). Yleinen mielipide ja uskomukset vaikuttavat
ihmisten  kéyttdytymiseen kuluttajina ja kansalaisina, heijastuen alan kannattavuuteen,
paatdksentekoon ja sadntelyyn yhteiskunnassa (Coleman 2010).

Tuottajien paatoksentekoon vaikuttavien tekijoiden ymmartdminen on tarkedd puhuttaessa
tuotantoeldinten hyvinvoinnista. Talla hetkelld markkinat eivat juuri tuo lisdhyotyd eldinten
hyvinvointiin panostaneille tuottajille. Paatoksentekoon vaikuttavat tuoton lisaksi mm. ympériston
paineet, elaméntapa, suhtautuminen omaan tydhoén ja eldimiin. Paatoksenteko vaihtelee myos
maatalousyritysorganisaation ja eldinlajin mukaan. (FAWC. 2011)

Tuottajille el&inten hyvinvointi on yhteydessd myods omaan hyvinvointiin (Kymaldinen 2011,
Kauppinen ym. 2013). Useissa vakavissa eldinsuojelutapauksissa tuottajilla on mielenterveydellisia ja
sosiaalisia ongelmia (Evira 2013). Muihin yrittdjiin ja palkkatyoldisiin verrattuna kokoaikaiset
maatalousyrittdjat kérsivat useammin huonosta tyokyvystd (Karttunen ja Rautiainen 2009) ja
pitkdaikaissairauksista (Peltoniemi 2005). Joka kolmas kokoaikainen maatalousyrittdja koki itsensa
uupuneeksi ja viidennes kérsi univaikeuksista vuonna 2004 (Honkonen 2012).

Varsinkin maitotilat ovat yrityksid, joihin yhteiskunnan useat eri vaatimukset ja toimintapuitteet
vaikuttavat (Kymaldinen 2011). Karja- ja erityisesti lypsytila vaatii jatkuvaa hallintaa ja eldinten
hoitoty6td, altistaen tyOperdisille sairauksille ja onnettomuuksille (Karttunen ja Rautiainen 2009).
Kymaldisen (2011) mukaan maidontuottajat ovat muita maatalousyrittdjia uupuneempia, seké
henkisesti ja fyysisesti vasyneempid. Maidontuotantotiloilla tytskentelee usein péatoimisesti kaksi
henkil6d perheen siséltd ja vain harvat tilat kayttavat palkattua ty6voimaa (Pyykkdnen 2008,
Kymaldinen 2011). Isoilla tiloilla oman ajan puutetta ja tyShuippuja on mahdollista osittain helpottaa
ostopalveluilla ja yhteisty6lla (Pyykkonen 2008). Suomen maitotiloista suurin osa on alle 50 lehmén
tiloja (Tike 2013) ja jaksamisongelmat painottuvat erityisesti pienille ja keskisuurille tiloille (TNS
Gallup 2012). Karttunen ja Rautiainen (2009) kohdistivat huolensa erityisesti vanhempiin naisiin
korkean tydkyvyttomyysriskin vuoksi. Laajentavilla tiloilla tuottajien jaksamista rasittavat erityisesti
henkiset paineet (Karttunen ja Rautiainen 2009).

Lomituspalvelu saattaa olla Kkotieldintuottajan ensisijainen selviytymiskanava ja tarkeédssa roolissa
hyvinvointipalvelujen tuottamisessa (Pesonen 2011). Lomituspalveluita kayttavét padasiassa pienet
lypsy- ja nautakarjatilat (Lahin 2013). Maatalouslomitusta on tietyin ehdoin mahdollista saada
vuosilomana, sijaisapuna, tuettuna maksullisena ja taysin maksullisena. Jotta Kkotieldintuottaja on
oikeutettu vuosilomaan, hé&nen tulee olla p&&toiminen maatalouden harjoittaja ja kuulua tuloverolain
piiriin. Hanella tulee olla myds maaseutuyrittdjien eldkelain mukainen vakuutus ja ainakin 4
kotieldinyksikkoa. Puolison tydskentely tilan ulkopuolella saattaa sulkea oikeuden lomituspalveluihin.
Vuosilomaan oikeutetun kotieldintuottajan on mahdollista saada myds tuettua, maksullista lomitusta.
Sijaisapua saadakseen tuottajan pitadé olla Myel-vakuutettu, kuulua maatalouden tuloverolain piiriin ja
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tayttad sijaisapuperusteet. Suurin osa sijaisavusta kéytetdan sairauden tai tapaturman aiheuttamaan
tyokyvyttomyyteen. Vuonna 2011 kotieldintiloista suurin osa oli kayttdnyt maksutonta vuosilomaa,
mutta sijaisapua (~7e/h) ja tuettua maksullista lomitusta (~11,15 e/h) vain noin puolet tiloista ja taysin
maksullista lomitusta (~25,48 e/h) vain harva tila. Sijaisapumaksut nousivat tdnd vuonna erityisesti
MYEL-ty6tulojen ollessa alle 30 000e vuodessa, kun maatalousyrittdjien keskiméaardinen MYEL-
tydtulo on noin 19 000e (MELA). (Lahin 2013)

Tuottajien jaksamiseen vaikuttavat tekijat
Tyomaara

Tuotantoeléintiloilla liiallinen tydmaara ja Kkiire heikentdvat jaksamista (TNS Gallup 2012).
Elaintenhoitovastuu on jatkuva, koska pienetkin laiminlyOnnit saattavat aiheuttaa taloudellisia
menetyksid (Karttunen ja Rautiainen 2009). Tuottajan pitdd myos kaytannon hoitotyon liséksi nahda
muutokset eldinten Kkayttdytymisessd ja terveydentilassa sek& reagoida tarvittavalla tavalla
(Hemsworth ja Coleman 2010). Karjanhoitaja saattaa joutua tydskentelemaan vaikeissa olosuhteissa ja
normaalitydajan ulkopuolella, tehokkaasti joko yksin tai ryhmdssad hoitaen suurta eldinmaaraa
(Hemsworth ja Coleman 2010). Ulkopuolisen tyovoiman palkkaamiseen on korkea kynnys
tottumuksen, taloudellinen tilanteen tai tydnantajan velvoitteiden vuoksi (Peltoméki-Vastamaa 2011).

Karttusen ym. (2012) mukaan tydpdivan pituuden venyessa yli yhdeksédan tuntiin, vasymys lisaantyy,
tarkkaavaisuus alentuu ja riski tapaturmiin ja tydperaisiin sairauksiin lisadntyy. Normaalitydpaivan
pituus tulisi olla 8-9 tuntia ja viikoittainen tydaika 45-48 tuntia taukoineen. Ruuhkahuippuina
tyopaivan pituus tulisi olla enintd&dn 12 tuntia ja perdkkaisid pidennettyja tyopéaivid tulisi olla
mahdollisimman véhan. Tyduupumus (Peltomaki-Vastamaa 2011) ja tyontekijan riittdmattémyyden
tunne (Honkonen 2012) saattavat johtaa masennukseen. Huono uni ja pidentyneet tyopéivét ja -jaksot
lisddvat terveys- tapaturma- ja hyvinvointiriskia (Karttunen ym. 2012).

TyOperdisistd onnettomuuksista suurin osa on liittynyt eldinten k&yttdytymiseen lypsykarjatiloilla
(Kallioniemi ym. 2011). TyOperéiset onnettomuudet ovat usein seurausta pidentyneisté paivittéisista ja
viikoittaisista tyotunneista, joista seuraa uupumista ja stressid (Dembe ym. 2005). Peltoméki-
Vastamaan (2011) mukaan vasymys vaikeuttaa tavoitteellisen tyon tekemista ja paatoksentekoa, myos
itsekontrolli vaikeutuu. Toiden tekeminen saattaa viivastyd, passiivisuus lisddntya ja sopimuksista on
vaikea pitéa kiinni. Tapaturmat, alkoholin kaytto, sijaisavun ja lomitusten méaré lisaantyvat. Eldinten
hyvinvointia parantaviin kdytannon tehtéviin saattaa olla enemman aikaa ja viitselidisyytta tuottajilla
jotka huolehtivat myds omasta hyvinvoinnistaan (Kauppinen ym. 2013). Jos tuottajien oma
jaksaminen on koetuksella, eldinten hyvinvointia parantavat toimet saattavat olla ylivoimaisia
(Franklyn 2004, Kauppinen ym. 2010, Kymaldinen 2011, Vainio ym. 2007).

Sosiaaliset suhteet

Maataloustuottajien yhad lisdantyvien vaikeuksien taustalla ovat usein parisuhdeongelmat, avioero,
sairaus, taloudelliset vaikeudet, alkoholi- ja/tai mielenterveysongelmat (Lampela 2012). L&hipiirin
vastoinkdymiset ja sairaudet rasittivat myods jaksamista (Kyméldinen 2011). Alkoholin kaytto,
ihmissuhteiden puute tai niiden ristiriidat puolestaan lisddvat masennuksen riskid (Honkonen 2012).
On todettu, ettd myds kasvinsuojeluaineilla saattaa olla yhteys mielenterveysongelmiin (Kallioniemi
ym. 2009). Monella masentuneella saattaa olla pitkdaikainen ruumiillinen sairaus yhdessé
mielenterveysongelmien kanssa (Honkonen 2012). Taloudelliset huolet ja jaksaminen voivat heijastua
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parisuhteeseen (STM 2011). Pitkdt ja poikkeukselliset tydajat hankaloittavat perhe-eldmaa ja
sosiaalisten suhteiden yllapitdmistd (Karttunen ym. 2012). Arjen ja perheen pydrittdmistd vaikeuttavat
myd6s palvelujen siirtyminen kauemmaksi (Kymaldinen 2011). Naisia kuormittavat maataloustéiden
lisdksi kotity6t ja miehid suurempi huoli maatalouspolitiikan muutoksista ja epavarmasta
tulevaisuudesta (Peltoniemi 2005). Tyossa jaksaminen heikkenee ian lisdantyessa, kun talla hetkella
tuotantoeldintilallisten keski-ik& on noin 49 vuotta (TNS Gallup 2012).

Henkiset paineet

Paine tuotannon tehostumisesta vaatii maatalousyrittajaltd hyvéa taloudellista osaamista (Franklyn
2004, Peltomaki-Vastamaa 2011) ja tukipolitiikan ymmartamistd (Peltomdki-Vastamaa 2011).
Fyysisen tyon helpottumisen myo6ta henkinen kuormitus on kasvanut (Peltoméki-Vastamaa 2011).
Ihmiset kokevat negatiivisesti muutokset, jotka on tehtdva pakon edessa ilman omaa
vaikutusmahdollisuutta tai ne ovat epamaaraisia ja tulevat yllattden (Ojanen 2012). Negatiiviseen
muutokseen liittyy usein etujen vaheneminen tai se jos muutokset koetaan epdoikeudenmukaisiksi
(Ojanen 2012). Maatalouteen liittyva byrokratia (Kyméldinen 2011, STM 2011, TNS Gallup 2012),
politilkka ja yhteiskunnan vaatimukset koetaan voimavaroja kuluttaviksi (Kymaldinen 2011) ja
henkistd kuormitusta lisdavéksi (Peltoméki-Vastamaa 2011). Voimia vievdt my0ds epdvarmuus
tulevasta (Peltomaki-Vastamaa 2011, STM 2011, TNS Gallup 2012) ja taloudelliset huolet (STM
2011), jotka puolestaan lisddvat maatalousyrittdjien kokemaa stressid (Kallioniemi ym. 2008).
Kallioniemi (2008) on havainnut myds maatalousyrittdjien negatiivisen asenteen Euroopan Unionia
kohtaan lisadvan stressia (Kallioniemi ym. 2008). Vaikeissa tilanteissa ongelmien koetaan
kasaantuvan ja kaiken vaikuttavan kaikkeen (STM 2011). Pitkaaikainen stressi lisaa riskid sairastua
masennukseen (Honkonen 2012).

Kansan huoli on nostanut vastuullisuusajattelun yhdeksi osa-alueeksi tuotantoeldinten hyvinvoinnin,
jota myos yritykset joutuvat miettimaan (FAWC. 2011). Kuluttajat pitavat yrityksid, hallintoa ja
lainsdadantéa usein vastuullisina elintarvikeketjun vastuullisuudesta ja haluavat luottaa alan
toimijoihin (Forsman-Hugg ym. 2009, Miele 2010). Suomalaisten luottamuksen heikentyminen
laajaperdiseen eldintuotantoon, erityisesti sika- ja siipikarjatuotannon osalta, johtuu kuluttajien
etddntymisestd  ruoantuotannosta, eldintuotannon  rakennemuutoksesta sekd  pidentyneistd
elintarvikeketjusta (Kupsala 2011). Mielen (2010) mukaan kuluttajat useassa Euroopan maassa ovat
kiinnostuneet eldinten hyvinvointiasioista, mutta tietdvat eldintuotannosta vahan. Kuluttajilla ja
kansalaisilla on pé&&saantoisesti hatarat tiedot eldinten hyvinvointiasioista ja ne pohjautuvat median
antamaan informaatioon (Coleman 2010, Kupsala 2011). Yleinen kasitys on pitd4 sisatiloissa
tapahtuvaa kotieldintuotantoa vahingollisena eldinten hyvinvoinnille ja ulkona tapahtuvaa tuotantoa
elainten hyvinvointia edistavana (Miele 2010). Eldinten hyvinvointia saatetaan pitdd myds parempana
oman maan tuotteissa tai muissa tuotantotavoissa, kuten luomussa (Miele 2010). Tuottajat ovat
kokeneet maatalouteen liittyvédt yhteiskunnan vaatimukset voimavaroja kuluttaviksi (Kymaéldinen
2011). He my0s kokevat yleisen mielipiteen leimaavan heidat piittaamattomiksi (Smulders ja Algers
2009). Turvattomuuden lisadntyminen eldinaktivistien toiminnan vuoksi on lisdéntynyt ja ammatin
maineen huonontuminen hyvinvointikeskustelujen vuoksi on huolestuttanut useita maidontuottajia
(Kymalainen 2011). Kuitenkin kuluttajien mielipiteill& on tuottajille toimintaan vaikutusta vain jos he
toimivat myos jatkojalostajina tai harjoittavat suoramyyntia (Kjernes ym. 2007, Vainio ym. 2007).

Henkinen kuormitus lisadntyy tuottajilla myos valvontojen vuoksi (Peltomdki-Vastamaa 2011).
Suomen eldinsuojelupolitiikka on vahvistunut EU:n ja useiden jasenmaiden eldinsuojelupolitiikan
korostumisen ja kiristyneiden eldinsuojelusdadosten myéta (Kupsala 2011). Eldinsuojelutarkastuksien
mé&érd on kasvanut virkaeldinlaakarien maarén lisdantyessa ja tuotantoeldintilojen méarén vahentyessa
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(Kupsala 2011). Valvonnoissa todetut eldinsuojelusddddsten ja tdydentdvien ehtojen vastaiset
menettelyt voivat johtaa tukien menettdmiseen (Mavi 2013). Eviran (2013) mukaan vuodesta 2008
lahtien eldinten hyvinvoinnin valvontakohteista p&dosa on valittu riskiperusteisesti ja loput
satunnaisotannalla. Riskiperusteita ovat mm. aiemmat laiminlyonnit, puutteet eldinten ilmoituksissa,
merkitsemisissd ja rekisterdinneissd. Tuottajalta saattaa unohtua lainsdddannon tarkoitus turvata
elainten vahimmaisvaatimukset kotieldintuotannossa ja hén keskittyy tarkastusten oikeudenmukaiseen
toteutukseen ja mahdollisiin rangaistuksiin (Anneberg ym. 2013). Erilaiset ndkemykset eldinten
hyvinvoinnista aiheuttavat ristiriitoja tuottajien ja tarkastajien vélille (Anneberg ym. 2012,
Kymaéléinen 2011). Annebergin ym. (2012) mukaan tarkastukset saattavat luoda epédvarmuuden liséksi
vastustusta. Vastustus voi nousta esiin tarkastustilanteissa, joita pidetddn toimeenpanona eika
normaalina kaytantond. Tuottajat saattavat kokea menettdvansa vastuun eldinten hyvinvoinnista ja
olevansa tarkkailtavana (Anneberg ym. 2012) ja syytettyna (Laamanen 2013).

Vuonna 2012 eldinten hyvinvoinnin valvonnoissa havaitut laiminlyonnit turkisel&in- ja sikatiloilla ovat
liittyneet usein kirjanpitoon, kun taas nauta-, ja lammastiloilla laiminlyonneisté vain harvat ovat olleet
Kirjanpidollisia (Evira 2013). Laiminlyontien syyt eivat yleensd ole liittyneet tuottajan
tietdméattdmyyteen vaan tarvittavien investointien hintaan, tuottavuusvaatimuksiin ja lakisdateisten
siirtymaaikojen paattymiseen (Evira 2013). Vakavissa eldinsuojelutapauksissa tuotantoel@intilallisilla
on ollut sosiaalisia ja mielenterveydellisia ongelmia (Evira 2013). Kymaélaisen (2011) mukaan
uupumus saattaa estdd ndkemdastd korjausta vaativia asioita tai tekemé&std korjaavia toimenpiteitd.
Valvonnoissa annetut huomautukset voivat tuntua aiheettomilta ja jaavat korjaamatta, jos tuottajalla ei
ole tarpeeksi tietoa elainten hyvinvointiin vaikuttavista asioista eikd syyta huomautukseen selitetd
(Kymalainen 2011). Tarkastaja ja tuottaja saattavat katsoa asiaa omista nakokulmistaan ja roolistaan
ilman avointa keskustelua eldinten hyvinvoinnista (Anneberg ym. 2012). Toisaalta lainsaadanto
saattaa olla vaikea yhdistd44d omiin toimiin tai tiedon levittdminen muille tyontekijoille koetaan
haastavaksi (Anneberg ym. 2012).

Tyobterveyshuolto

Tyoterveyshuolto on avainasemassa masennuksen tunnistamisessa (STM 2011). Tarjolla olevien
palveluiden kéytosta vetdytyvat pois niitd eniten tarvitsevat (Laamanen 2013, Peltomadki-Vastamaan
2011), eika tyoterveyshuollon piiriin kuulumattomien avun tarvetta tunnisteta (Peltomaki-Vastamaan
2011). Suurissa yrityksissa ty6terveydenhuolto on usein pienid yrityksia paremmin hoidettu julkisella
ja yksityisella sektorilla (Sgrensen ym. 2007). Suurien Kotieléintilojen tuottajat myos pitivat omasta
hyvinvoinnista huolehtimista tarkedmp&nd kuin pienien tilojen tuottajat, johtuen ehka
ammattimaisemmasta otteesta (Kauppinen ym. 2012). Pienet Kkotieldintilat ovat liittyneet
tydterveyshuollon pariin isoja tiloja harvemmin (Eskola 2013). Lypsykarjatiloista n. 70 9%,
nautakarjatiloista 45,6 % ja sikatiloista 62 % on liittynyt maatalousyrittdjien tydterveyshuoltoon
(Eskola 2013). Antikainen-Lansimiehen ym. (2011) mukaan maatalousyrittajien ty6terveydenhuolto
vaihtelee kunnittain ja kehittamisehdotusten toteuttamisen seurannassa on parannettavaa. Alueiden
valilla on eroja myos tarjotuissa palveluissa, niiden laadussa ja maksuissa (Stromberg-Nygard 2012).

Tuottaja eldinten hyvinvoinnin turvaajana

Taydellista kasvatusjarjestelmaé ei ole olemassa (Mononen 2004). Eldinten hyvinvointi on kasitteena
monimutkainen ja sita voi lahestyé tieteellisistd, eettisistd, taloudellisista ja poliittisista ndkokulmista



(Smulders ja Algers 2009). Monosen (2004) mukaan eldinten riittdvan hyvinvoinnin rajat méérittelee
ihminen. Suomen eléinsuojelulainsdddanndssd on huomioitu Websterin (2005) eldinten viisi vapautta.

1)  Vapaus nalastd, janosta ja vaarasta ravitsemuksesta
2)  vapaus epadmukavuudesta

3)  Vapaus kivusta, vammoista ja sairauksista

4) Vapaus pelosta ja kdrsimyksestd

5)  Vapaus normaaliin kéayttaytymiseen

Tuottajan oma maéritelmd eldinten hyvinvoinnista ja mitka asiat ovat hanen mielestddn toista
tarkedmpid, vaikuttavat hanen toimenpiteisiinsd eldinten hyvinvoinnin parantamiseksi (Kjeernes ym.
2007, Vainio ym. 2007). Méaéritelmét ja hyvinvointia parantavat toimet saattavat erota lainsdadannosté
(Anneberg ym. 2012). Eldinten hyvinvointi voi tarkoittaa toisille tuottajille terveytta ja fysiologisia
tarpeita, toisille se tarkoittaa elaimen mahdollisuutta toteuttaa luontaista kayttaytymista (Kjaernes ym.
2007). Elainten hyvinvointia parantavat teot eivat aina ole kustannuskysymys (Kauppinen ym. 2013).

Tuotantoeldinten hoito

Tuottajan kyvyt ja halut valvoa ja hoitaa eldimid heijastuvat eldinten hyvinvointiin kaytannon
hoitotydssd (Smulders ja Algers 2009). Tuottajat ovat kokeneet eldinten hyvinvoinnin parantumisen
tarkedksi, mutta siihen vaikuttamisen vaikeaksi toteuttaa (Kauppinen ym. 2010). Tuotantoeldinten
taloudellinen ja asianmukainen hoito edellyttdd tuottajalta tietoa tuotantoeldinten kayttaytymisesta,
eldinten vaatimuksista ja lisaksi myds laajaa osaamista maatilatalouden hoitamisesta (Smulders ja
Algers 2009). Tyotavoissa on eroja, riippuen tilan kokoluokasta, eldinlajista ja tuotantotavasta
(Hemsworth ja Coleman 2010). Perimétietoon pohjautuva eldintenhoito on vahentynyt ja ammatillisen
tietoon pohjautuva erikoisosaaminen on lisdéntynyt maatalouden rakennemuutoksen aikana (Kupsala
2011).

Karjahoitoty6hon osallistuu nykydan aiempaa useammin yrittdjapariskunnan liséksi ulkopuolista
tydvoimaa (Kymaéldinen 2011). Hoitajan kykyjen ja péatevyyden heikkoudet heijastuvat eldinten
hyvinvointiin ja tuotokseen (Hemsworth ja Coleman 2010). Eldintenhoitotydn arvostuksen puute
(Hemsworth ja Coleman 2010) ja alhainen palkkataso (Pyykkénen 2008) vaikeuttaa hyvien
karjanhoitajien l6ytamista. Tyontekijoiden suuri vaihtuvuus on karjatiloilla suuri ongelma (Hemsworth
ja Coleman 2010, Kymaldinen 2011). Tuotantoeldinten hyvinvointiongelmia saattaa aiheutua jos
tuottaja tyoskentelee tilalla vain osa-aikaisesti tai jos eldinten pito on harrastepohjalla ilman tarvittavia
tietoja ja taitoja (FAWC 2007). Eldimille tutun eldintenhoitajan vaihtuminen ja Kkasittelyn
muuttuminen vaikuttavat eldinten kayttdytymiseen (Phillips ja Piggins 1992). Karjan hoitaminen
saattaa jadda eldinten hyvinvointiin huonosti perehdytettyjen tydntekijoiden harteille, joilla ei
myd6skadn ole samanlaista osaamista kuin tilan omistajalla (Franklyn 2004). Ulkomailta tulevien
tyontekijoiden kanssa tyOskentely saattaa olla haasteellista ymmaértdmisvaikeuksien ja
toimintatapaerojen vuoksi (Kymaélédinen 2011), jolloin eldinten hyvinvointi voi vaarantua puutteellisen
tiedon takia (Franklyn 2004). Eldaimet kayttaytyvat eri ihmisid kohtaan erilailla riippuen aiemmista
kokemuksista (Franklyn 2004).

Tuottajan kayttaytyminen

Tuottajalla on suuri vaikutus eldinten tuotokseen, hyvinvointiin (Hemsworth 2003, Hemsworth ja
Coleman 2010) ja hedelmallisyyteen (Hemsworth ym. 2000). Ihmisen persoonallisuus vaikuttaa
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asenteisiin (Hanna ym. 2009) ja asenteen merkitys hyvinvointia ja tuottavuutta kohtaan kasvaa
eldinten ruokinnan ja hoidon ollessa tdysin hénestd riippuvainen (Hemsworth ja Coleman 2010).
Kauppisen ym. (2012) mukaan pelkastdén tuottajien asenteisiin vaikuttamalla ei paranneta eléinten
hyvinvointia ja tuottavuutta, vaan niihin vaikuttavat tuottajien asenteiden liséksi useat muutkin tekijat.
Sen sijaan eldinten hyvinvoinnin tarkeyden ymmartamiselld saattaa olla yhteys eldinten hyvinvointiin.

Hemsworthin ja Colemanin (2010) mukaan eldimen koko tuotantokierron aikana ihmiskontaktit ovat
hyvin samanlaisia, mink& vuoksi aiemmat kokemukset ihmisistd vaikuttavat myos jatkossa eléinten
kokemaan pelkoon. Eldinten kayttaytyminen on yhteydessa Kkarjanhoitajan kayttadytymiseen
(Hemsworth ym. 2000, Phillips ja Piggins 1992). Pelko lis&da eldinten onnettomuusalttiutta ja
arvaamattomuutta (Hemsworth ym. 2000, Hemsworth ja Coleman 2010). Eldinten kasittely- ja
tutkimustapa vaikuttavat eldinten hyvinvointiin ja tuotokseen, joilla on puolestaan vaikutusta
eldintenhoitajan tyohon ja sen mielekkyyteen (Hemsworth ja Coleman 2010). Eldinten ihmisté kohtaan
tuntema pelko aiheuttaa stressid (Hemsworth 2003), joka vaikuttaa usean eldinlajin tuotokseen
(Mononen 2004). Eldinten pelko ihmisi& kohtaan on ollut yhteydessa vahentyneeseen tuotokseen
lypsylehmilla (Hemsworth ym. 2000), emakoilla (Hemsworth ym. 1989) munivilla kanoilla (Barnett
ym. 1992) ja broilereilla (Cransberg ym.2000). Stressitekijat vaikuttavat kehon tasapainoon, jonka
eldin yrittdd sdilyttdd erilaisilla mekanismeilla (Squires 2010). Stressivaste on riippuvainen lajista,
yksilosta ja stressitekijasta (Fraser 1985, Hemsworth ja Coleman 2010, Squires 2010). Stressi
vaikuttaa neurohormonaaliseen eritykseen, kayttaytymiseen, aineenvaihduntaan ja vahent&a syontia,
suoliston liikkuvuutta, ravintoaineiden imeytymistd ja vaikuttaa elaimen aktiivisuuteen (Fraser 1985,
Hemsworth ja Coleman 2010, Squires 2010). Pitk&an jatkuneena stressi vaikuttaa myds elaimen
vastustuskykyyn ja siten myos terveyteen (Hemsworth 2003, Hemsworth ja Coleman 2010).

Tilakoko

Eldinten hyvinvointiongelmat ovat usein erilaisia erikokoisilla tiloilla (Franklyn 2004). Viime vuonna
navettainvestoinnit kohdistuivat padasiassa yli 50 lehman tiloihin, joiden osuus tuotannosta oli 34 %
(Pyykkonen ym. 2013). Hyvin kannattavilla kotieldintiloilla on panostettu enemman eléinten
olosuhteita parantaviin toimenpiteisiin (TNS Gallup 2012). Taloudellinen tilanne estda useaa tuottajaa
panostamasta eléinten pito-olosuhteisiin  (Kyméldinen 2011). El&inten hyvinvoinnin tuki on
painottunut isoille >50 ey nautatiloille ja vahiten tukea hakivat alle 30 ey tilat (Sihto 2013). Sikatiloilla
eldinten hyvinvoinnin tuki on jakautunut tasaisemmin erikokoisille tiloille (Sihto 2013). Isoilla tiloilla
rehun tekeminen on usein ulkoistettu, jolloin aikaa j&& enemman karjan parissa tytskentelyyn
(Franklyn 2004).

Paine kustannusten pienentdmiseksi saattaa ajaa tilallisen kasvattamaan karjakokoa ja pienentdmaén
tydvoimakuluja (Franklyn 2004). Karjakoon kasvattaminen ja tilan laajentaminen saattavat huonosti
suunniteltuna heikent&a tuottajan ja eldinten hyvinvointia (Kyméldinen 2011). Tilakoon kasvaessa
viljelijaperheen tyopanoksen lisdksi myds pysyvan ulkopuolisen tydvoiman tarve kasvaa (Franklyn
2004, Pyykkonen ym. 2013). Elédinten lukumaard on yhteydessa palkatun tyévoiman kéyttoon
(Kymaélainen 2011).

Tilakoon kasvaessa eldinten hyvinvointiongelmat muuttuvat (Franklyn 2004). Tuotannon tehokkuuden
kasvaessa elainten tuotantosairaudet lisdantyvét ruokinnan vaatiessa erityista harkintaa ja tarkkuutta
(Franklyn 2004). Tiloilla investoinnit kasvattavat velkaa ja tyomaaraa laitteiden jatkuvan
paivystystarpeen vuoksi (Kupsala 2011, Peltomaki-Vastamaa 2011). Tekniikka edellyttdd myos
koneiden korjaustaitoja yrittdjdperheesséd (Kymaldinen 2011). Automaatioon turvautuneilla tiloilla
eldinten hyvinvointi saattaa vaarantua teknisten laitteiden pettdesséd (Kupsala 2011). Karjakoon
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kasvaessa yksittdisen eldimen hoitoon kaytetty aika vahenee ja yksil6llisiin sairauksiin ei ehké puututa
tarpeeksi ajoissa (Franklyn 2004, Mononen 2004).

Pienilla kotieléintiloilla eldinten hyvinvointi saattaa vaihdella hyvinkin paljon. Jaksaminen saattaa
rajoittaa tilan kehittdmistd ja Kilpailukykyd (TNS Gallup 2012). Ajan puute saattaa heikentaa
mahdollisuutta karjan tarkkailuun ja péivittdiseen hoitoon, koska tilan muut ty6t vievat osan
maatalousyrittdjan ajasta (Franklyn 2004). Karjanseurantaohjelmiin kuulumattomien tilakoko oli
pienehkd ja heilld oli huonoimmat eldinten hyvinvointia kuvaavat keskiarvot (Kymélainen 2011).

Tuottajien ja eldinten hyvinvointia parantavat toimet
Tuottajan jaksamisen edistdminen

Tyokyky on yksi tdrkeimmistd tuotantoresursseista (Karttunen ym. 2012). Terveys (TNS Gallup 2012)
ja saanndllinen liikunta edesauttavat ihmisten hyvinvointia (Kallioniemi ym.2009). Harva
kotieldintilallinen on saanut koulutusta tyéhyvinvoinnista (TNS Gallup 2012), vaikka uupuminen on
uhka myds eldinten hyvinvoinnille (Kymaldinen 2011). Maatalousyrittdjien oma ymmarrys
tyoterveyshuollon tarpeellisuudesta on tarkedd (Antikainen-Lansimies ym. 2011). Ty6terveyshuoltoon
liittyminen saattaisi ehkéistd vakavia eldinsuojelurikkomuksia (Laamanen 2013). Maatalousyrittdjien
tyoterveyshuoltoa tulisi kehittdd asiakaslahtdisemmaéksi tarjoamalla joustavia palveluja asiakkaan
tarpeita ja vallitsevaa tilannetta kuunnellen (Antikainen-Lansimies ym. 2011).

Sosiaalisten suhteiden yllapitdminen on oleellinen osa stressin hallintaa (Kallioniemi ym. 2008,
Kymaéléinen 2011, TNS Gallup 2012). Tuen saaminen lahipiiriltd (Kymaélainen 2011, STM 2011),
organisaatiosta tai asiantuntijoilta edesauttaa jaksamista (Kallioniemi ym. 2009, Kymaélédinen 2011).
Tiloilla joissa on monia ongelmia, asioiden ratkaiseminen vaatisi osaamista eri alojen ammattilaisilta,
jolloin kokonaisuudessa huomioitaisiin yrityksen liséksi tuottajan ja eldinten hyvinvointi (Kymaléinen
2011).

TyOstd saatu vapaa-aika (Kymaldinen 2011, STM 2011) ja lomat ovat térkeitda asioita
kotieldintuottajille (Kymalainen 2011). Tietouden lisddminen kotieldintuottajien
lomituspalveluoikeuksista saattaisi estdd joidenkin uupumista (Pesonen 2011). Onnellisuutta ja
hyvinvointia edistavat ihmisen kokema riippumattomuus, ja mahdollisuus vaikuttaa omaan tyéhon
(Ojanen 2012, STM 2011). Tuottajat pitdvat alan kannattavuutta tarkednd omaan ja eldinten
hyvinvointiin vaikuttavana asiana (Kymaélédinen 2011, TNS Gallup 2012). Ty6n pysyvyys puolestaan
lisdd tydmotivaatiota (Hemsworth ja Coleman 2010).

Tuottajien jaksamista ja eldinten hoitoon kéytettyd aikaa on mahdollista lisata ulkoistamalla t6it4
kotona, maatilalla, Kirjanpidossa ja tukien hakemisessa (Kymaldinen 2011), jos ne eivét oleellisesti
kuulu yrityksen paatehtavadn (Karttunen ym. 2012). Toisaalta tekniikan hyvéksikdyttdminen antaa
joustavuutta ja helpotusta useisiin tyotehtaviin (Kymaélainen 2011). Tilakoon kasvun mydté tilan
toimintaa on organisoitava uudelleen (Pyykkénen ym. 2013). Tilakoon kasvattamiseen ja
suunnittelemiseen tarvittaisiin enemman ohjausta (Kymaldinen 2011). Kotieldintilat itse kokevat
tarvitsevansa koulutusta erityisesti tukiasioissa (TNS Gallup 2012).



Eléinten hyvinvoinnin edistdminen

Tuottajilla on suuri rooli tuotantoeldinten hyvinvoinnin turvaamisessa, minkd vuoksi heidan
tarvitsemiaan tietoja ja taitoja eldinten tarpeista, kéyttdytymisestd, késittelystd, ravitsemuksesta,
sairauksien ennaltaehkdisemisessa ja hoidossa on yllapidettdva ja kehitettdva (FAWC 2007,
Hemsworth ja Coleman 2010, Kymadldinen 2011). Koulutuksen, neuvonnan ja osaamisen merkitys
kasvaa tyOskenneltdessd isojen eldinméérien ja teknisten laitteiden kanssa (Kupsala 2011).
Motivoituakseen tekemé&an eldinten hyvinvointia parantavia muutoksia, tuottajien pitda tuntea
olevansa paavastuunkantaja omalla tilallaan (Vaarst ym. 2011). Tdma on mahdollista saavuttaa jos
tuottaja on tasa-arvoisessa vuorovaikutussuhteessa, neuvojiin ja muihin tuottajiin (Vaarst ym. 2011).
Tuottajille tarkeita tiedon lahteitd ovat eldinlaakarit (Kauppinen ym. 2013), teurastamot, tilalla
vierailevat asiantuntijat, toiset tuottajat, ammattilehdet ja asiakkaat (Vainio ym. 2007). Tilalla
vierailevien asiantuntijoiden kouluttaminen Kriisitilanteita varten on tarke&a, jotta havaituista eldinten
hyvinvointiongelmista olisi mahdollista keskustella tuottajan kanssa (Kymél&inen 2011).

Erityisesti isoilla kotieldintiloilla eldintenhoitotydta teetetddn jatkossa enemman ulkopuolisilla
henkil6illa (TNS Gallup 2012). Vierastydvoiman méaran lisdantyessa on huolehdittava, ettei eldinten
hyvinvointi vaarannu tyOntekijoiden kielellisten tai kulttuuristen eroavaisuuksien vuoksi (FAWC
2007, Kupsala 2011). Myds lomittajien ammattitaidon parantaminen on tarkedd (Kymaléainen 2011).
Eldimet tottuvat tiettyyn kasittelyyn ja rutiineihin, joita myds tilalla satunnaisesti tydskentelevien olisi
noudatettava (Kallioniemi ym. 2011). Boivinin ym. (2003) mukaan positiivinen ja péivittiinen
kanssakdyminen eldinten kanssa totuttaa eldimet ihmiseen ja véhentdd eldinten kokemaa pelkoa.
Toimet vahentavat loukkaantumisriskid ja tyohon kaytettya aikaa (Boivin ym. 2003, Hemsworth ja
Coleman 2010). Kallioniemi ym. 2011). Tyon mielekkyys saattaa lisddntyd eldinten parantuneen
tuotoksen, terveyden ja hyvinvoinnin lisddntymisen vuoksi (Boivin ym. 2003, Kymaélainen 2011).

Johtopaatokset

Kotieldintuottaja joutuu toimimaan yrittdjéna tiettyjen toimintapuitteiden mukaisesti, jotka muuttuvat
yhteiskunnan muutosten my6td. Vastuu eettisen tarkastelun kestdvastd kotieldintuotannosta ei ole
kuitenkaan ainoastaan tuottajalla, vaan myos kuluttajalla ja elintarvikeketjun toimijoilla. Kilpailua
halvimmista Kkotieldintuotteista suomalainen tuottaja ei voi voittaa. Sen sijaan vastaamalla
yhteiskunnan haasteeseen, ammattitaitoon, laatuun ja eldinten hyvinvointiin panostamalla, tuottajalla
on mahdollista saada tuotteelleen siitd kuuluva hinta. Kotieldintuottaja ei kuitenkaan pysty selviaméaan
haasteesta yksin. Sen vuoksi hanelld taytyy olla ymparilldén l&heisten ja ammattilaisten verkosto,
jonka apuun tuottaja voi vaivatta kdantya tarpeen niin vaatiessa ja joihin hén voi luottaa myds eldmén
vaikeissa tilanteissa.
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