Maatalousyrittidjille suunnattu MTK-Satakunnan hakema

KIILA-kuntoutuskurssi

KIILA-kuntoutuksen tavoitteena on parantaa ja tukea tyokykya seka edistdd tyelamidssa pysymistd. Kuntoutukses-
sa kasitelldadn psyykkiseen, sosiaaliseen ja fyysiseen hyvinvointiin sekd tyohon ja ammattiin liittyvid asioita yksilol-
lisesti ja ryhmissa. KIILA on tarkoitettu kaikille tyossé oleville 18-67-vuotiaille. Oleellista on tyokyvyn heikenty-
minen. Kuntoutuksella voidaan kohentaa tyokykya seka tukea ty6ssad suoriutumista. Kuntoutuksessa kartoitetaan
kuntoutujan kuormitustekijoitd sekd voimavaratekijoitd. Yksilolliset kuntoutussuunnitelmat ohjaavat kuntoutujaa
saavuttamaan kuntoutukselle luodut tavoitteet.

® Kuntoutus kédynnistyy Kankaanpdissa arviointipdivilld, jolloin tapaat ladkarin, psykologin ja tyofysioterapeutin.
Ohjelmaan sisiltyy lounas ja valipala.

® Seuraava vaihe on tapaaminen maatilalla. Tapaamisen kesto on 2-4 h.

® Ryhmamuotoiset jaksot (5vrk + 4vrk + 4vrk) ovat kaikille KIILA-ryhméain (8 hl6d) kuuluville yhteisia.

® Kuntoutusjaksojen vileissda otamme kuntoutujiin yhteyttd tavoitteiden etenemisen, terveystilanteen ja tyon
kuormitustekijoiden muutosten kartoittamiseksi. Kuntoutus paittyy kuntoutustyontekijan suorittamaan
padtososaan, joka toteutetaan puhelimitse/teams-yhteydelld

KIILA-kuntoutuksen nro 81563 aikataulu:

Arviointipdiva 10.11.-12.11.2021

Maatilakaynti 24.11.-26.11.2021

Ryhmajakso | 24.1.-28.1.2022

Yhteydenotto 14.2.-16.2.2022

Ryhmiéjakso 2 7.3.-10.3.2022, MTK:n edustaja yhteisty6paivaan mukaan
Yhteydenotto 27.7.-29.7.2022

Ryhmdjakso 3 31.10.-3.11.2022

Paatos/yhteydenotto | 7.12.-9.12.2022

Kuntoutuksen kustannukset

Kuntoutusjaksot ovat kuntoutujille maksuttomia ja sisiltavat tiysihoitomajoituksen. Kuntoutuja voi hakea Kelasta
matkakorvausta ja kuntoutuksen ajalta kuntoutusrahaa.

Hakeminen

Ota yhteys tyoterveyteen tai muuhun terveydenhuollon yksikkoon, josta saat Kelan edellyttiman B-lausunnon
kuntoutushakemuksen KU 101 :n liitteeksi. Kurssi tiytetdan hakemusjirjestyksessa, kannattaa hakea ajoissa ja
viimeistaan 1.10.2021 mennessi. Kuntoutuksen lopullisesta paatoksesta vastaa Kela.

Kurssin tiedot ja hakulomakkeet: www.kela.fi/kuntoutuskurssihaku: kurssi nro 81563
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