
Sastamala 9.4.2018 ja Noormarkku 16.4.2018

Varavoimaa Farmarille

- apua talousasioihin, työhyvinvointiin, riskienhallintaan ja muutoksiin

Riitta Seppälä

MTK-Satakunta/Varavoimaa Farmarille II

Itsenäisyydenkatu 35 A, 6. krs, 28130 Pori

gsm 044 972 6195

riitta.seppala@mtk.fi

MOTTO: aina on toivoa ja monenlaisista vaikeuksista selvitään
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Varavoimaa Farmarille -ensiapupalvelu

Asiakastyö käytännön tilatasolla

• Viljelijöiden apuna 3 henkilöä MTK-Satakunnan alueella; Riitta Seppälä,                                                         
Antero Kaappa ja Katja Vaahtera

• Kokonaistilanteen kartoitus: 

-> talous- ja ihmissuhdevaikeudet, sairastumiset, kuolemantapaukset ym.                                   
äkilliset kriisit, parisuhde- ja  sukupolvien väliset ongelmat, avioerot, riippuvuudet,                                        
byrokratia, liika työmäärä, uupumus, masennus 

• Kuuntelija, muutoksiin rohkaisija, toivon luoja

• Tarpeen vaatiessa apuna yhteydenotoissa ja avun saannissa vaikeuksiin

-> itse autetaan, mitä pystytään ja ehditään, yhteistyöverkosto on tärkeä (yli 300 tahoa)

Vuosittain noin 150 -200 asiakasta yli 100 maatilalla

• Eniten kotieläintiloja, lypsykarjatilat korostuneesti (noin 40 %) 

• Muutostilanteissa olevien tilojen yhteydenotot lisääntyneet  ->                                                             
valmistautumisessa tukeminen

Riitta Seppälä/Varavoimaa Farmarille                                                                              



Varavoimaa Farmarille -hyvinvointityö

Tiedonvälitys hyvinvointiasioista –

Tavoitteena alentaa avun hakemisen kynnystä  ja edistää työhyvinvointia

• Tilaisuudet: 6/2015 lähtien 300 tilaisuudessa puhumassa, joissa yli 8000 osallistujaa

• Kuntakohtaiset ja valtakunnalliset Mistä apua -infolehtiset yhteistyötahoista

• Julkaisut: Mainio-lehden liitteet, esitteet, sähköpostit, artikkelit lukuisissa lehdissä

• Some: Facebook, www-sivut 

• Valtakunnallinen Välitä viljelijästä -ym. hyvinvointitiedotus

• Erilaiset kuntoutukset ja lomat

• Maatilan tärkeät juridiset sopimukset ja ihmissuhteet –tilaisuudet Sastamala 9.4, Noormarkku 16.4

• Hyvinvoinnin ABC-koulutukset 26-27.1, 6-7.8 ja 16-17.11, tulossa myös Talouden ABC-koulutuksia

• Viljelijöiden hyvinvointipäivä 7.11.2018 Ikaalisten kylpylässä 

Riitta Seppälä/Varavoimaa Farmarille                                                                              



Melan ostopalvelusitoumukset

• Vaikeuksissa oleva maatalousyrittäjä voi saada ostopalvelusitoumuksen esim. 
• Uupumisen ja masennuksen hoitoon, esim. psykologin, terapeutin tai psykiatrin käynteihin

• Pari- ym. ihmissuhdeterapiaan

• Työnohjaukseen

• Taloudelliseen asiantuntija-apuun, jos rästejä (laskut, kirjanpito, ilmoitukset ym. viranomaisvelvoitteet), 
muihin maksuton Neuvo2020-neuvonta

• Juridiseen apuun esim. velkajärjestelyn esiselvittelyyn tai ositukseen, kun tavoitteena sovintojako      

• Yhteys Varavoimaa Farmarille- työntekijään. Hänen kanssaan selvitetään tilan tilannetta. 
Jos on tarvetta ja mahdollisuuksia ostopalvelusitoumuksen hakemiseen,  hän täyttää 
yhdessä yrittäjän kanssa hakemuksen ja kirjoittaa siihen suosituksensa. Hakemus on 
helppo täyttää. Hakemus lähetetään Melaan. Päätös 1-3 päivässä.

• Hakija päättää palveluntuottajan, jolta hän ostaa palvelun ostopalvelusitoumuksella
• Yksi maatalousyrittäjä voi ostaa palvelua vain yhdeltä palveluntuottajalta/sitoumus

• Ostopalvelusitoumus on 500 €, max 2 kpl/hlö
• Useampi päätoiminen yrittäjä tilalla voi saada sitoumuksen

• Lähes 100 ostopalvelusitoumusta saatu viljelijöille MTK-Satakunnan alueella
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Maksutonta apua maatilan talousvaikeuksiin

Varavoimaa Farmarille-palvelu

• Kokonaistilanteen kartoitus ja suunnitelma, miten eteenpäin

• Apuna tarvittaessa yhteydenotoissa tai esim. pankki- tai ulosottoviraston käynnillä

Neuvo 2020 - maksutonta neuvontaa 7000 €:lla

• Rästissä olevien laskujen ja muiden velkojen selvittely

• Talouden tervehdyttämissuunnitelma

• Velkajärjestelyjen suunnittelu

• Budjetointi kuluvalle ja seuraavalle vuodelle

• Pidemmän aikavälin taloussuunnitelmat (investointi-, maksuvalmius- ja kannattavuussuunnitelmat)

• Selkeät askelmat etenemiselle ja toteuttamisen tuki

Melan 500 €:n ostopalvelusitoumukset

• Rästissä olevien kirjanpidot, veroilmoitukset ym. viranomaisvelvoitteet

• Ostopalvelusitoumuksen haku Varavoimaa Farmarille-kautta
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