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Hyvinvointivirta —

'ukea satakuntalaisen maatalousyrittgg,, arjen joksamiseen
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Stressi on hyva Vinkkeja itsesta Lomat ja vertaistuki A-klinikalta
renki, mutta huono huolehtimiseen voimanlahteina elamakeskeista
isanta s. 3 s. 4 s.5-6 tukeas. 7
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Hyvinvointivirta

fukea satakuntalaisen Maatalousyriteig, arjen jaksamiseen

Jokainen ihminen on laulun arvoinen

T'eiméin lehden ja MTK-Satakunnan yhte-
né tavoitteena on antaa viljelijoille evaita
jaksaa tehdd arvokasta tyotddn hyvilla mielin.
Kaikille meille tulee kuitenkin eldimaéssa tilan-
teita, joissa omat voimat ja kyvyt eivit riita.
Silloin olisi hyvd, ettd kuuntelijaa ja apua olisi
tarjolla ja sitd pystyisi ottamaan vastaan ajois-
sa. Vaikka nykypéivin kovenevassa yhteiskun-
nassa toisista valittdminen ja rohkeus antaa ja
ottaa apua vastaan ovat vahentyneet, olen tatd
tyota tehdessdni iloinnut siitd, kuinka paljon
vdlittdmistd on edelleen Satakunnan maaseu-
dulla.

Maatalousyrittdjan hyvinvointi ja taloustilan-
ne vaikuttavat tyossé jaksamiseen ja sitd kautta
maatilan hoitamiseen. Lehden sivuilta 16ytyy
esimerkkejd ja tahoja, jotka ovat valmiina aut-
tamaan viljelijoitd. Stressaavia asioita voivat
olla terveys- ja rahahuolet, yksiniisyys, suku-
polvien viliset ristiriidat tai muut ihmissuh-
deongelma, liian suuri tydmaéra sekd tunne,
ettd ei kykene vaikuttamaan omiin asioihinsa.
Apua voidaan tarvita péihderiippuvuuteen,
sairaus- tai kuolemantapauksen tai muiden
kriisien hoitoon ja niiden jélkeisten asioiden
ja henkisen jaksamisen tukemiseen. Kun yrit-
tdja on vaikeuksien keskelld, niitd on vaikea
hahmottaa ja 16ytda ratkaisuja yksin. Lahipiiri

Varavoimaa Farmarille - apua jaksamiseen,

on usein paras tuki, mutta se voi olla my®ds si-
doksissa samoihin ongelmiin kuin apua tarvit-
sevakin. Pienelld tuella ja avulla johonkin asi-
aan tarttuminen voi ldhted kayntiin. Koskaan ei
ole liian aikaista pyytéa tai antaa apua.
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Stressin ja uupumisen ehkdisemiseksi jokaisen
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olisi hyva oppia rajaamaan asioita elimédssaan
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voimavarojensa mukaan. Sen opetteleminen,
omien voimavarojensa tiedostaminen seka it-
sensd ja muiden hyviaksyminen vajavaisena ei
ole helppoa monien vaatimusten keskelld, mut-
ta kannattaa. Se on tie, jonka uupumuksesta
selvinneet ovat pienin askelin kiyneet lapi eld-
massdan.

Elamassa tulisi olla tyon lisaksi riittdvésti aikaa
ja tilaa levolle, virkistykselle ja laheisille. Jo-
kaisella on omat tapansa rentoutua, oli se sit-
ten sohvalla lepdilyd, klapien tekoa, lukemista,
teatteria, jarjestorientoja tai jotain ihan muuta.
Miten on sinun tapasi ladata akkuja?

"Jokainen ihminen on laulun arvoinen.
Jokainen eldmd on térked.”

Yhteistyoterveisin
Riitta Seppéla
Varavoimaa Farmarille/MTK-Satakunta

tyohyvinvointiin ja talousasioihin

Varavoimaa Farmarille-
hankkeen tavoitteina on:

saada avun hakemisen kynnys matalaksi
mahdollisimman aikaisessa vaiheessa
tarjota keskustelu- ym. apua sitd
tarvitseville

toimia ensiapuna maatilayrittdjien
jaksamiseen, hyvinvointiin, talouteen
ym. liittyvissd vaikeuksissa

ohjata tarvittaessa eteenpdin eri
asiantuntijoille

tiedonvilitys eri tahoista, jotka ovat
auttamassa viljelijoitd ja muita
maaseudun yrittdjid

Kaikki tapaamiset ja
keskustelut luottamuksellisia

Kaikki yhteydenotot, tapaamiset ja keskus-

telut ovat ehdottoman luottamuksellisia. Eri

tahoihin voidaan olla yhteydessa ainoastaan

yrittdjan luvalla. Yhteistyokumppaneina

voivat toimia esimerkiksi

e tyGterveyshuollon ja muun terveyden-
huollon henkilosto, maaseudun tuki-
henkil6t

e lomittajat, ProAgrian neuvojat, MELA-
asiamiehet, rahoittajat, vakuutusyhtiot

e MTK:n paikallisyhdistykset, kuntien
maaseutuviranomaiset, EU-avustajat ja
ELY-keskus

Yhteydenoton kynnys
matala

Varavoimaa Farmarin hankevetdjand toimii
Riitta Seppdld. Haneen voi ottaa rohkeasti
yhteyttd niin pienissd kuin isoissakin maa-
seutuyritysten muutos- tai ongelmatilan-
teissa tai muissa pulmissa, joihin kaipaa ul-
kopuolista tukea.

Ensikontakti kannattaa ottaa puhelimitse tai
sdhkopostilla, jolloin voidaan sopia, miten
ja missd jatketaan.

Riitta Seppdild gsm 044 9726 195
riitta.seppala@mtk.fi
www.mtk.fi/satakunta
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"Olemme tyytyvadiisid, ettd Satakunnan ja Pirkan-
maan ELY-keskukset ldhtivit tukemaan Vara-
voimaa Farmarille-hanketta. Viljelijbiden hyvin-
vointi on tdrkedd MTK-Satakunnalle ja sen eteen
on paljon tehtdvdd” pohtivat nuotiotulilla MTK-
Satakunnan johtokunnan puheenjohtaja Jarkko
Laitila ja hankkeen ohjausryhmdn puheenjohta-
ja Antero Kaappa.

Salakunta M TK

Askeleita hyvaan elamaan

lloa pienistd hetkistd
Ilonhetkid voi saada pienistdkin arkipdivdn asioista, hymysta,
kahvikupillisesta, puhelinsoitosta, hohtavista hangista tai viher-

lentopallon peluusta, metsastyksestd, uinnista, kivelylenkeista,
sukututkimuksesta, kuorolaulusta tai saunailloista. Niissd pdivan
harmit helpottavat, ahdistus lientyy ja hyvéa oloa virtaa tilalle.

Julkaisija:  MTK-Satakunta/Varavoimaa tavistd oraista! Miki tuottaa sinulle iloa? Léihiverkostosta voimaa
Farmarille-hanke ..

Toimittajat:  Riitta Seppéld, Maritta Sabell, Kiitos kantaa Huolehditko ldheisistd ihmissuhteistani silloin, kun menee hy-
Maarit Hollmen, Sirpa Havu, Kiitollisuus, kiitoksen antaminen ja saaminen lisidvét onnelli- vin? Kun tarvitset heitd, saat heidit silloin tueksesi.
Annina Luotonen, Marika Raitaniemi —

. uutta. . . o o

Ta{tt°: Hyvétideat Ky . . SOprGStI unta, Iepoa jaravintoa

Paino: PunaMusta Oy Harrastuksia tyon o ) : . . -

Painosmaara: 5500 kpl . . Mieli tarvitsee enemman unta kuin keho. Unessa aivot lepaévit

vastapainoksi

Euraapan maasaudur
kahittimison mastalers hagle:
Euraoppd inveslei masssubuabasmin

Mieluisat harrastukset ovat vastapainoa tyolle, oli sitten kyse

ja alitajunta ty6stdd sekéd vaikeaksi ettd hyviksi koettuja asioita.
Hyva ruoka kohtuullisesti nautittuna parantaa mielté ja terveytta.



Stressi on hyva renki,

Epdvarmuus tulevaisuudes-
ta, talouden kiristyminen,
kasvun paineet, tarkastuk-
set ja sdhkoinen tiedonvd-
litys liscidvét nykypdivdn
hektisyyttd ja stressid.

D 1 aatilalla on paljon perinteitd, mutta
toisaalta muutoksen tarve on entista

kovempi. Maanviljelijit ovat monitaitureita,
mutta nykyddn odotetaan entistd enemman
my0s johtamis-, laskenta- ym. liikkeenjoh-
dollisia taitoja. Kun vield yleensé puoliso on
ldhin tyckaveri ja koti ja tyo ovat samassa
paikassa, jolloin tyostd irtautuminen ei kdy
kuten palkkatyossé, ei ole ihme, jos toisi-
naan stressaa.

MIHIN ON KIIRE?

Kiire on usein médrittelemattomien tavoitteiden perassa kirimistd, asioita, joita on vain pak-
ko tehd4, oman sisédisen, perinteen tai ympériston paineen vuoksi. Miksi on pakko? Kiire
voi olla myos liian kovien tavoitteiden tulosta. Kaikille ei vélttimattd suuri jarjestelmallisyys
auta, vaan jotkut tarvitsevat enemman tilaa luovuudelle, aikaa tehda sita,

miltd tuntuu.Vaatii rohkeutta tarvittaessa muuttaa mieltddn ja \\\\\\\\\\\\\\\\\

55 tehdi asioita eri tavalla. kui e SN - .
myos tehda asioita eri tavalla, kuin on totuttu tekemaén. \\\\\ St ressin oireet
MIKA ON ; . hU:Ihalrl?t

- o = innaisuus
SINULLE TARKEAA? = Vot
= atsaoireet, huimaus

Tavoitteita voi asettaa esimerkiksi omalle fyy- 7/ Muistin huononeminen
siselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle kunnol- g Huolestuneisuus, jannittyneisyys
leen, ihmissuhteille, ammattitaitoon, tydym- é Terveyden ja hyvinvoinnin laiminlydnti, likunnan vaheneminen

péristoon sekd maarilliseen ja taloudelliseen
tulokseen. Viiden vuoden padhdn asetetaan /[

NN
i

erilaisia tavoitteita kuin kullekin pdiville tai 'I
kuukaudelle. Mita sind tavoittelet ja mistd haavei- \
let? Mita tekisit, jos tietiisit, ettd Sinulla on endé aikaa

muutama kuukausi? Ne ovat varmaan eldmési tiarkeimpia

\\\\\\\\\\\\\\\\\

Lihasjannitykset, sairastumiset, tapaturmat
Vaikeus tarttua asioihin ja tehda paatoksia
Mielialamuutokset, nakéalattomuus
Lisaantynyt alkoholinkdytto
Motivaation puute

02202,

mutta huono isanta

KUORMITTAVAN STRESSIN TUNNISTAMINEN

Stressid sisdltyy enemman tai vihemman eldméin, ja myonteisind se kannustaa yrittimaan
ja saavuttamaan asetetut tavoitteet. Liika stressija visymys antavat usein ensimmaiset merk-
kinsd karttyisyytend ja drtyisyytend Haitalliseen stressiin voi liittyd esimerkiksi nukkumis-

vaikeudet ja jatkuva vasymys, ahdistuminen ja pelot. Kielteisten tuntemusten
lisadntyessa myonteiset ajatukset véhitellen haalistuvat ja katoavat

\\\\\\\\ huolten taakse.
\\ \ Stressin pitkittyessd ajatukset alkavat kiertdd kehdd ja
|| keskittymiskyky ja muisti reistailevat. Stressaantuneen
Il/ on yhi vaikeampi tehda paatoksia, eikd oikein paidse

toihinkédn kasiksi. Kipu tai jatkuva vasymys on eli-

miston tapa kertoa, ettd jotain on vinossa.

Elleivit oireet kotikonstein, eivitka ldheisten kans-

sa kaytyjen keskustelujen avulla tunnu helpotta-
van, kannattaa hakea apua ajoissa.

APUVOIMIA STRESSIN HALLINTAAN

Paljon useammilla kuin uskommekaan on samantyyp-
pisid ongelmia tyossd, ihmissuhteissa ja yleensd elaméan arjessa.

o =
asiorta. /////// Z Tukiverkot ///////// On tarkeds, ettd pystymme jakamaan ajatuksiamme myos
AIKAA MYOS ITSELLE JA | L Perhe, lihiyhteisot, ystivét, sukulaiset = muiden kanssa. Maatalous- ja muille yrittgjille tdmd
LAHEISILLE \\\l Tybterveys- ja muu terveydenhuolto :\\ on er.lt}ilsén. .te?rliea.e.l, koska usein tyo o.n yk.51.nalst?.
Vapaa-ajan yhdistykset ja muut verkostot = Ellei lahipiirista 16ydy puhekumppania, olisi hyvi,

Sopiva médra mielekdstd tyotd on palkitsevaa.

Ty0ssd voi jaksaa vain, jos pystyy mitoitta- \\

maan ty6n méirdn ja laadun niin, etti se ei = =

ylitdi omia voimavaroja. My0s yksityiseldma >

uuvuttaa ja syo tyokykyd, jos sielld on liikaa teke- =
=

mistd tai ihmissuhteet rasittavat. Merkittavia stressi-

tekijoitd ovat suuret elamdnmuutokset, niin kielteiset kuin

myonteisetkin.

Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty. Aikatauluihin tulisi voida jattda oma aikansa myds lo-
maan, lifkuntaan ja muihin harrastuksiin, perheelle, ystéville ja ihan vain itselleen. Vara-
aikaa tarvitaan myos yllattaville tapahtumille.

Mitd enemman tulee iké3, sitd enemmin on varattava lepoaikaa ja aikaa terveyden ja toimin-
takyvyn hoitoon. Kaksi-, neli- ja kuusikymppisten fyysinen kunto ja terveys ovat keskimaa-
rin erilaisia, mutta hyvin huollettuna henkinen kapasiteetti kasvaa idn myota.

KAIKKEEN EI
VOI VARAUTUA

Kaikille tulee myo6s suuria yllatyksia ja kriiseja eldménsé aikana. Niihin ei voi samalla tavoin
varautua, muuten kuin pitdmalld hyvda huolta itsestddn ja oppimalla tunnistamaan omat
voimavaransa ja jaksamisensa rajat. Auttaa myds, jos pystyy nakemédn vastoinkdymisten
keskelld edes pienenpienié ilon ja kiitollisuuden léhteitd, jotka kantavat seuraavaan péivdan
ja elamdssd eteenpdin.

Lomitus, MELA, Maaseutuviranomaiset, ELY
MTK, Varavoimaa Farmarille, maaseudun tukihenkilot
Seurakunnat, Perheasiain neuvottelukeskus

ProAgria, eldinlaakarit, seminologit

A-klinikat, AA, AL-Anon
SPR, Kriisikeskus

jos sitéd 1oytyisi jostain muualta. Jarjesto- ja harras-

tepiireissd toimiminen on hyva vaihtoehto silloin,

kun l6ytyy pienehko porukka tai edes yksi ihmi-
nen, jolla on samansuuntaiset kiinnostuksen koh-
teet.

ProAgrian Mika hatd tds o- pienryhmi on viljelijéiden
hyvinvointia ja tyossd jaksamista edistdva ryhmé. Neuvonta- ja

muuta asiantuntija-apua kayttden selvidd, minkdlaisia mahdollisuuksia 16ytyy
ja onko tarvetta muutokseen. Jos byrokratia
kismittdd, sen hoitamiseen kannattaa kayttda
ulkopuolista apua.

Tyoterveyshuollot jarjestavat tyokyvyn ylla-
pitdmiseen ns. TYKY-ryhmatoimintaa. Myos
kuntoremontit, tuetut lomat ja kuntoutukset
kannattaa hyodyntdd. Maaseudun tukihen-
kilot, tyoterveyshuolto ja MELA-asiamiehet
haluavat kaikki osaltaan auttaa viljelij6ita.

Vililld on hyvé pysdhtyd miettimédédn, mihin
on menossa ja milld vauhdilla. Aina on toi-
voa ja monenlaisista vaikeuksista selvitdan.
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Kuva Kalervo Korvensyrji

Riitta Seppdld



Maaraaikaishuolloilla ajoissa oikea suunta

Jukka Mdkild on ollut tyyty-
vdinen tydterveyshuollosta
saamiinsa palveluihin. Joka
toinen vuosi tehty terveys-
tarkastus, kuten myaos neljdn
vuoden vdlein tapahtuva
tilakdynti, herdttelevcit
pitdmddin itsestddn parem-
paa huolta ja ajattelemaan
tarkemmin, mitd voisi itse
tehdd oman terveytensd
eteen.

e onkin tiarkeii, koska hevoskasvatuk-
Sseen, laatusdiloheindn tuotantoon ja
viljanviljelyyn erikoistuneella tilalla puuhaa
riittdd Leila ja Jukka Mékilélle sekd heidan
Liséksi Jukka Makild on ve-

tovastuussa Satakantti Oy:n urakointipalve-

nuorisolleen.

luista. Koneosakeyhti6 hoitaa vajaan sadan

. Traktori- kuten my6s tietokonetyét rasitta- -
vat selkdd, niskaa ja hartioita, joihin tyéter-

~ veyshuolto on antanut hyvid venyttelyohjei- -

- ta, kertoo Leila Mdkild. ‘

Tyoterveyshuollon tilakaynnilla kaytannon vinkkeja

yoterveyshuollon neuvonnallinen tila-

kdynti ja sen perusteella saatu kirjal-
linen raportti toimenpide-ehdotuksineen
ovat viljelijille ilmaisia. Tilakdynnilld on
mukana myds ProAgrian kokenut neuvoja
ja tarpeen vaatiessa tyofysioterapeutti. Ul-
kopuolinen nikee tilalla helpommin vaa-
ranpaikat ja muut altistavat tekijat ja pystyy
siten antamaan vinkkejd jo paikan pailla.
Joka neljannelle viljelijille sattuu tyduransa
aikana vakava tapaturma, jolloin sairaslo-
mat voivat olla kuukausia ja tyokykyiseksi
kuntoutuminen vie pitkadn. Tilakdynnin,

asiakkaan siilorehun, heinén tai oljen kant-
tipaalausta.

Terveystarkastuksessa otetut veri- ym. kokeet
ovat tirked osa saannollistd madrdaikaishuoltoa.
“Mita aikaisemmin havahtuu, missd péin kivis-
tad tai mitka arvot eivit ole kohdallaan, sita hel-
pompi on tehdé jotain asian eteen, kun siihen saa
asianmukaiset ohjeet” toteaa Jukka Makila.

Makildt ovat saaneet monenlaista vinkkid
tyoterveyshuollosta niin ruokavalioon kuin
tyasentoihinkin. Parin viikon selkdkuntou-
tukseenkin ty6terveyshuolto antoi tarvittavan
lausunnon.

kuten koko tyéterveyshuollon, tavoitteena
on tydperdisten sairauksien ja tapaturmien
ennaltachkiisy, kertoo tyGterveyshoitaja

Marja Koivunen Kokemaelta.

Palvelut muutamalla
kympilld

Kokemien, Harjavallan ja Nakkilan tyoter-
veyshuolloista ei peritd edes vuosimaksua,
eikd se muuallakaan ole kuin muutaman
kympin. Kun tydterveyshuoltoon liittyneet
saavat vield maatalouden tapaturmavakuu-

f

15.1 klo 12.30-16
20.1 klo 13-15
27.1 klo 13-15
4.2 klo 13-15
10.2 klo 13-15

Hataensiapu

Lisaksi lihaskuntotestit uudestaan 7.4.

Kokemden, Harjavallan ja Nakkilan viljelijoille
alkamassa ty6kykyryhmdi, vield ehtii mukaan!

Lihasvoimien ja liikkuvuuden testit

Fyysisen kunnon merkitys. Luentoa ja liilkuntaa
Tybergonomia. Luentoa ja liikuntaa

Henkinen kuormittuminen ja tydssa jaksaminen

Ryhma kokoontuu Harjavallan terveysasemalla. llmoittautumiset Arja Peltoselle,
puh. 044-4503640 (klo 11.30-12.00) tai arja.peltonen@ksthky.fi 10.1 mennessa.

™\

MELA korvannut myos
tapaturman pysyvdn haitan

Vaikka yleensa eldketurva on ensimmadinen,
miké tulee mieleen, kun puhutaan Maata-
lousyrittdjan eldkelaitoksesta, on MELAs-
ta suurimmalle osalle maatalousyrittéjista
my0s hy6tya jo tyoikaisend.

Jukka Mékila kertoo, kuinka peukalovarvas
halkesi toissd vuosia sitten, misté jai pysyva
haitta. Tapaturman jalkeen MELA maksoi
sairasloma-ajalta paivarahan ja hoidot. T4-
man lisdksi jalka vaatii edelleen vuosittaista
huoltoa, mika korvataan kokonaan.

tuksesta 20 %:n alennuksen, ei voi kuin ih-
metelld, miksi kaikki eivét ole liittyneet ty6-
terveyshuoltoon.

Terveystarkastuksessa
mddrdajoin laboratorioko-
keet ja muut mittaukset

Joka toinen vuosi tehtdva terveystarkastus
on vapaaehtoinen. Lahes kaikki ty6terveys-
huoltoon kuuluvat haluavat tilloin perus-
tarkastuksen lisdksi laboratoriokokeet, jossa
otetaan useimmiten perusverenkuva, koles-
teroli, sokeri-, kilpirauhas- ja maksa-arvot,
keuhkojen toimintakyvyn mittaukset seka
rokotustarkistukset.

Kun Kela maksaa 60 % terveystarkastuksen
kuluista ja loput on verotuksessa vdhennys-
kelpoista, ei viljelijan itse maksamaksi jaa
montaa kymppi.

Kuntoutuksiin pddsee
helpommin tyéterveys-
huollon lausunnolla

Tyoterveyshoitaja Koivunen kertoo, ettd hian
auttaa tarvittaessa 16ytimaén sopivan kun-

"Meille on iso voimavara, ettd tykkddmme
tehdd yhdessd@ hommia” hevosten parissa
viihtyviit Leila ja Jukka Mdkild toteavat

EE——

Kokemden tuottajayhdistyk-
selld oma uimahallivuoro

Makildt antavat vinkiksi muille tuottajayh-
distyksille, ettd Kokeméen yhdistys tukee
jasentensd hyvinvointia mukavalla tavalla.
Jasenet perheineen pédsevit talvisin kerran
viikossa uimahallille maksutta. Nelisen-
kymmentd uimaria on taannut, ettd koko
uimahalli on saatu vain viljelijoiden kéyt-
toon. ”Varsinkin miesten saunan lauteilla
on toisinaan kuulemma parannettu niin
ahkerasti maailmaa, ettd joskus on uintikin

jaanyt sivuseikaksi” naurahtaa Leila Makila.

toremonttiloman tai kuntoutuksen. Kun-
toremonttiin padseminen ei edellytéd ladke-
tieteellistd syytd. Tyoterveyshoitaja lausunto
takaa, ettd viljelijd saa kuntoremontin ajalta
kuntoutusrahan ja sijaisapua. Han auttaa
tarvittaessa my0s hakemusten taytossa.
Koivunen ei muista matkan varrelta ketaén,
jonka kuntoremontti- tai kuntoutushake-
mus olisi hylatty.

"Meihin voi olla yhteydessé asiassa kuin asiassa’,
rohkaisee yhteydenottoihin tydterveyshoitaja
Marja Koivunen



Maatilalla sattuu ja tapahtuu

llkka ja Susanna Lat-
vajdrven tila Kankaan-
pddn Venesjdrvelld on
monialainen maatila.
Péddtuotantosuunta on
lypsykarjatalous. Liscksi
tilalla harjoitetaan kone-
urakointia.

MYEL-tyétulo ajan tasalle

-Vaikka kuinka yrittda olla varovainen, niin
eldimet ovat arvaamattomia ja vahinkoja
tapahtuu. Melkein vuosittain sattuu jotakin
pientd. Tosin tdnd vuonna ei ole tapahtunut
mitddn, Susanna sanoo puuta koputtaen.

£

Viimeksi isdnndn kési paloi pahasti ja sitd llkka ja Susanna Latvajérven parsinavetassa

jouduttiin hoitamaan kolmisen viikkoa. ammuu 34 komeaa sarvipdistd lypsévdd. Tilan =

Eménnédn polvi sai vuosia sitten osuman
sonnin takajaloista ja varmemmaksi vakuu-
deksi my6s lehma paitti tahdéta sorkkansa
samaan kohtaan.

MELAn kanssa yhteistyo on toiminut hy-
vin. Pienelld paikkakunnalla on tutut ihmi-
set ja tyoterveyshoitajan ja -ladkarin vas-
taanotolle padsee nopeasti.

Tilalla paivitettiin MYEL-ty6tulo viimeksi
pari vuotta sitten urakointiyrityksen pe-
rustamisen yhteydessd. Tyotulon médra
kannattaa pitda ajan tasalla, jotta vahingon
tapahtuessa sen perusteella laskettava sai-
rauspdiviraha on asiallisella tasolla.

Tyotd ja lepoa sopivassa suhteessa

Virkistystd arkiseen aherrukseen Latvajarvet
hakevat viikon lomajaksoilta. Kevittalvella
koko perhe ldhtee yhteiselle lomamatkalle,
ja loka-marraskuussa puolisot suuntaavat

koko nuorkarja kasvatetaan itse. E

ulkomaille ystavapariskunnan kanssa. Lihi-
virkistystd tarjoaa mokilla oleskelu tai kdyn-
ti Tampereella opiskelevan tyttiren luona.
Viikoittainen lepohetki vietetdan sunnuntai-
sin aamulypsyn jdlkeen. Silloin vaan ollaan
ja kollotelladn muutama tunti.

Mela-asiamies hyvinvoinnin edist

Asiamiestyo edistdd maatalousyrittdjdn hyvinvointia monin
tavoin. Luottamuksellinen suhde hakemusten téyttédmisessd ja
neuvonnassa helpottaa vaikeiden asioiden puheeksi ottamista.

Asta Suorannan mielestd maatalousyrit-
tdjat voivat vaihtelevasti, suurin osa
onneksi kohtuullisen hyvin. He ovat tyy-
tyvdisid tyohonsd ja uskovat parjadvadnsa
tulevaisuuden haasteista huolimatta. Asta
on térmédnnyt myds vasyneisiin viljelijéihin.
Taustalla voi olla terveydellisid, taloudellisia
tai jopa toivottomuutta aiheuttavia ongel-
mia. "Autan kuuntelemalla ja eri ratkaisu-
vaihtoehtoja etsien. Esimerkiksi tyokyvyt-
tomyyden uhatessa Mela voi kuntoutuksena
tukea kouluttautumista uuteen ammattiin.
Varhaiseen vilittdmiseen 10ytyy keinoja
vaikkapa ProAgrian talousneuvonnasta ja
terveyspalveluista. Téarkedd on vilittad jo-
kaisesta niin paljon, ettei ketddn jétettdisi
ongelmineen yksin. Kaikki maatalousalalla
toimivat tarvitsevat toisiaan, eiké yksin par-
jaa kukaan”, Asta summaa.

Mela-turva kuntoon myéds
sairastumisen tai tapaturman
varalle

Mela turvaa maatalousyrittdjan hyvinvoin-
tia. Jos yrittajd sairastuu tai sattuu tapatur-
ma, hin saa MYEL-ty6tuloon perustuvaa
péivdrahaa. Kuolemantapauksessa leski ja
lapset voivat saada perhe-eldkettd ja ryhmi-
henkivakuutuskorvausta. ”Tehtavani on ja-
kaa Mela-turvaan liittyvai tietoutta ja auttaa
yrittdjda hakemaan kaikkia hinelle kuuluvia
etuuksia. Olen iloinen siitd, ettd nykydin
viljelijat ymmértavit oman sosiaaliturvansa
merkityksen eivitkd valitse mahdollisim-
man alhaista ty6tuloa. MYEL-ty6tuloon pe-
rustuvat myos Kelan maksamat péivarahat”,
Asta muistuttaa.

Sirpa Havu

Hyvinvointia tukevat riittdva uni, terveelli-
nen ruoka, liikunta ja hyvat ihmissuhteet.
Asta suosittelee, ettd yrittdja jattdisi lomalla
tilan ty6t ja lahtisi tuulettumaan tilan ulko-
puolelle. Ammattitaidon péivityksestd kan-
nattaa huolehtia ja hyodyntda lomituksen ja

tyoterveyshuollon etuja.

Asta Suorannan asiamiesalueeseen kuu-
luvat Harjavalta, Honkajoki, Kankaanpaa,
Karvia, Lavia, Luvia, Merikarvia, Nakkila,
Pomarkku, Pori, Siikainen, Ulvila. Valtaosa
asiakaspalvelusta hoituu puhelimitse, mut-
ta myds vastaanotolle voi varata ajan. Asta
kertoo saavansa voimaa ty6honsé yrittdjien
tapaamisista. ”Toivon, etté asiakkaat ottavat
rohkeasti yhteyttd Mela-turvaan liittyvissd
kysymyksissd”, Asta opastaa.

djana

Asta Suoranta

f

Kuntoremonttikurssit

Lisdtiedot tydterveyshuollosta.

Kolmen pdiivdn aloitusjakso ja vastaava seuranta-
jakso kotimaisissa kylpyldissd ja kuntoutuslaitok-

sissa. Mahdollisuus kuntoutusrahaan, jos kurssille
ilmoittaudutaan tyéterveyshuollon kautta.

Tuetut lomat, jdirjestdjind Maaseudun terveys- ja

Lomahuolto ry.

Lomatuen saaja maksaa lomasta vain omavas-
tuuosuuden, joka on 20 euroa/vrk/aikuinen. Alle
17-vuotiailta ei peritd omavastuuosuutta. Lomaan

Kuntoremonteilla ja tuetuilla lomilla voimia arkeen

toinen vuosi.

www.mtlh.fi

sisdltyy tdysihoito (aamupala, lounas ja pdivalli-
nen), majoitus ja lomaohjelma.

Lomatukea pitdd hakea 3 kk ennen aiottua lomaa.
Lomatukea voidaan mydntdd korkeintaan joka

Haettava kolme kuukautta ennen loman alkamista.




Tukihenkilo kuuntelee ja auttaa

Mielessé myllertévisté asioita puhuminen jollekin ulkopuoliselle voi avata oven seestei-
sempddn huomiseen. Kuunteleva keskustelukumppani voi olla joku koko maan kattavan
maaseudun tukihenkiloverkoston 140 jédsenestd. Heille voi soittaa nimettémdnd ja kertoa
luottamuksellisesti omaa mieltd askarruttavista asioista.

Meille voi soittaa aina, kun tuntee
tarvetta puhua. Ei tarvitse olla ky-
symys mistddn isosta kriisistd. Jos vaik-
kapa EU-byrokratia tai puoliso potuttaa,
keskustelu saattaa helpottaa. Ottakaa vain
rohkeasti yhteyttd, Satakunnan aluevastaaja
Leena Varheenmaa kehottaa. Keskustelua
kéydddn juuri niistd asioista ja sen verran
kuin soittaja haluaa. Jos todetaan, ettd asi-
an selvittelyyn tai ratkaisemiseen tarvitaan
ammattilaisen osaamista, niin tukihenkilo
ohjaa soittajan eteenpdin. Keskusteluiden
aiheet ovat samoja kuin yhteiskunnassa
yleensékin; ihmissuhdeongelmat, avioero,

alkoholi, yksindisyys, talousvaikeudet.

Jotkut tukisuhteet ovat kestineet vuosia,
joillekin riittdd, kun saa purkaa huoliaan
kerran. Satakunnassa tukihenkiloverkoston
aluevastaavina ja tukihenkil6ind toimivat
Leena Varheenmaa, Riitta Sianoja ja Raija
Haaslahti, jotka ohjaavat tarvittaessa eteen-
péin muille tukihenkil6ille. Heiddn lisak-
seen tukihenkil6itd on Satakunnassa kym-
menen, sekd miehia ettd naisia.

Tukihenkilotoimintaa on myo6s internetissé
www.tukinet.fi. Sielld on mahdollista esittaa
kysymyksid ja osallistua eriaiheisiin keskus-
teluryhmiin. Tukihenkiléiden yhteystiedot
16ytyvit myos www.tukihenkilo.fi.

Leena Varheenmaa
0400 444233
leena.varheenmaa@gmail.com

Raija Haaslahti
040 5171431

Pienryhmatoiminnasta uutta virtaa
omaan jaksamiseen

EU-saadosten

viidakossa viljelijoiden jaksaminen on

atkuvasti muuttuvassa
kovilla. Ulkopuolisten paineiden lisiksi on
myos sisdisid paineita, joiden kanssa viljelijat
painivat yksin ilman ulkopuolista tukiverk-
koa. Palkkatyéldinen voi tukeutua tydyhtei-
sO60nsd, mutta viljelijalla tuota ammatillista
turvaverkkoa harvemmin l6ytyy jokaisessa
kéaanteessd. Pienryhmatoiminnalla pyritadn
luomaan verkostoja, joita viljelija voi halu-
tessaan hyodyntdd. Parhaimmillaan pien-
ryhmiétoiminta on vastavuoroista kanssa-

kaymista viljelijéiden valilla.

ProAgria Lansi-Suomen Sataideaa- hank-
keen mika hitd tis o- pienryhma on vilje-
lijoiden hyvinvointia ja tyossd jaksamista
edistdvd ryhmad. Pienryhmén tarkoitus on
vertaistuen ja ohjauksen avulla oppia tun-
nistamaan oman yritystoiminnan tyossa
jaksamiseen vaikuttavat tekijat ja parantaa
tyOssd jaksamista. Térked kysymys on “mi-
ten viljelija voi?”, johon ei ole yksinkertaista
vastausta. Monella viljelijilld ajankdytt on

paallimmainen aihe miké luo
paineita. “Miksi kaikki tyot
tuntuvat jadvéan viime tippaan”
ja “miten jaksottaa vapaa-aika
ja tyo” ovat useille viljelijoille
Liséksi

pelko alan tulevaisuudesta as-

tuttuja  kysymyksia.

karruttaa monia, vaikkakin on
varmaa, ettd ruokaa tarvitaan

ja sen tuottaminen ei lopu.

Toinen viljelijc
vertaistukena

Vertaistuki ja toisen viljelijin kokemukset
ovat tirked osa pienryhmén toiminnassa.
Viljelijat kokevat, ettd vuorovaikutusten
kautta voi peilata omia ongelmia ja ndhda
tilanteen niin sanotusti ulkopuolisen silmin
ja silloin voi todeta “eivit asiat niin huonos-
ti olekaan” Kaikki viljelijat 1oytavat omasta
tyostadn paljon hyvid puolia, mutta yksin
pohdiskellessa nikee yleensé vain negatiivi-
set asiat.

Annina Luotonen

Sanna Seppala

Aiheet ryhmdildisten
toiveiden mukaan

Mika hita tds o- pienryhmén teemoja ovat
muun muassa ajankdyttd, oma jaksaminen
ja sukupolvenvaihdos. Tapaamisten sisalto
luodaan ryhmaldisten toiveiden mukaisesti
ja heiddn ajatuksiaan kuunnellen. Viljelijoi-
den vidsyminen ja jaksaminen eivit rajoitu
ainoastaan ikddntyviin viljelijéihin vaan
myos nuoren viljelijan on huolehdittava jak-

Riitta Sianoja
050 3556731

samisestaan. Raskas ty0, jossa
viljelija on monen alan ammat-
tilainen samanaikaisesti, kuor-
mittaa niin vanhaa kuin nuorta.
Pienryhmitoiminnasta ~ moni
viljelija on saanut paljon vertais-
tukea ja ideoita oman jaksami-
sen kehittdmiseen ja ajankayton
hallintaan. Ensimmadinen ryh-
méimme on aloittanut ja muuta-
man kokoontumisen perusteella
kokemukset ovat olleet erittdin
positiivisia. Ryhmassd vallitsee
luottamus ja erinomainen ryhmadynamiik-
ka, jotka ovat avaimia onnistuneeseen pien-

ryhmaétoimintaan!

Uusi ryhmé perustetaan alkuvuodesta, jo-
ten kannattaa ottaa yhteytta.

Annina Luotonen, gsm 040 661 9010,
annina.luotonen@proagria.fi
ProAgria Linsi-Suomi

Sataideaa- hanke



A-klinikka tarjoaa elamakeskeista tukea

Vak ry:n Kankaanpdcdn A-klinikan ammattilaiset sairaanhoitaja Maiju Santanen ja vastaava
tyontekija sosionomi (YAMK) Salli Vuori tukevat vuosittain runsasta 2000 asiakastaan pdihteiden
kdyttoon tai peli- ja nettiriippuvuuteen liittyvien pulmien ratkaisussa. Klinikalta saa asiallista,
puolueetonta ja asiakkaalle maksutonta terapiaa sekd keskusteluapua.

b -
uurin osa asiakkaista saapuu A-klinikal-
le omasta aloitteestaan. Asiakkaita tulee

klinikalle my0s tyonantajien, tyGterveys-
huollon, oppilaitosten tai TE-toimistojen
ohjaamina. A-klinikalla toteutetaan myos
viranomaisyhteistyoni asiakkaiden ajo-oi-
keusseurannat.

Kokonaistilanne selvitetddn
ensimmdisessd tapaamisessa

Asiakkaan varattua ajan klinikalta 1dht6-

—"

” Aina on mahdollisuus tehdd muutos”
vakuuttavat Salli Vuori ja Maiju Santanen
= ]

kohta yhteisty6lle on luottamuksellisuus,
mitddn ei tehdd asiakkaan seldn takana.
Elamakeskeinen tydtapa on tyoskentelyn
lahtokohta. Ensimmadiselld tapaamiskerralla
tehdéén tilannearviointi; kartoitetaan asiak-
kaan eldmintilanne, voimavarat ja pulmat,
asiakkaan tavoitteet ja mihin hén itse on
valmis ryhtyméin. Asiakkaan voimaantues-
sa paihde- ja elamintilannepulmiin 16ytyy
uusia ratkaisukeinoja. Ihanteellista on, kun
asiakas hakeutuu hoitoon riittdvan ajoissa.

Talloin saattaa riittdd lyhyehko 1-5 kéyn-
tikertaa pidemmain terapiajakson sijasta.
Tapaamisten maara ja jaksotus riippuu asi-
akkaan tarpeesta. Asiakkaat voivat aluksi
kayda terapiassa kerran viikossa, kahden
viikon vilein tai kerran kuukaudessa tilan-
teestaan riippuen. Tarjolla on yksil6-, pari-,
perhe- ja verkostoterapiaa sekd teemaryh-
matoimintaa.

Myds perheenjdsenille apua

Asiakkaana voi perheestd olla myds muu
kuin paihteiden kayttdja. Monesti esimer-
kiksi toinen puolisoista voi omilla kdyn-
neillddn keskustella ammattilaisten kanssa,
voimaantua itse ja 10ytda uusia tapoja kasi-
tella puolison paihderiippuvuutta. Parhaas-
sa tapauksessa yksikin kdynti saattaa riittad
selkeyttdméan tilannetta.

Huolta sekakadyttdijistd ja
nuorista

Asiakkaista enenevd maéra on ladkkeiden
ja alkoholin sekakéyttdjid. Pelkdstddn al-
koholin liikakéyttajat ovat vihemmistossa.
Ammattilaiset toivovatkin, ettd e-reseptien
tulo poistaisi ladkkeiden paallekkaiskayttod
erityisesti niiden osalta, jotka eivit itse endd
hallitse omaa ladkekéayttoadn. Myds kanna-

biksen kayttdjien madra on lisdantynyt. Salli
Vuori rohkaisee vanhempia olemaan kiin-
nostuneita lastensa toimista. Nettikaupoista
ja muualta on mahdollista hankkia erilaisia
huumaavia aineita, jotka saattavat olla kéyt-
tajalleen darimmadisen vaarallisia, jopa hen-
genvaarallisia.

Apua kannattaa aina hakea

Aina on mahdollista tehdd muutos, eika tdy-
sin toivottomia tapauksia ole. Jos asiakkaan
tilanne vaatii laitoskuntoutusta, ladkkeiden
pudotusohjelmaa tai katkoa, oikea osoite
on esimerkiksi Vak ry:n Kankaanpdin A-
koti.

annetaan ohjausta ja tietoa asiakkaan esit-

Klinikalla ei tuputeta mitddn, vaan

tamiin kysymyksiin. Salli Vuorella ja Maiju
Santasella on laaja ammatillinen osaaminen
sekd maatilayrittdmisen tuntemus, joten eri-
laisista eldmantilanteista on kertynyt kosolti
kokemusta. A-klinikka on paikka, jossa voi
puhua ja 1oytdd oikeat pysakit, misté jatkaa
péihteetontd elamaa eteenpdin.

Kankaanpdin ja Parkanon A-Klinikka
02-5781450

salli.vuori@vakry fi,
maiju.santanen@vakry.fi

Arjen Turvallisuus-hankkeessa parannetaan
turvallisuutta ja auttamisvalmiutta

ehitimme yhdessdé SPR:n paikallis-
Kosastojen, pilottialueiden muiden toi-
mijoiden ja alueen asukkaiden kanssa va-
paachtoistoiminnan malleja maaseudulla
asuvien ihmisten arjen turvallisuuden lisda-
miseksi ja auttamisvalmiuden vahvistami-
seksi. Mukana on 11 Satakunnan Punaisen
Ristin osastoa, joiden alueelta on mukana

14 kyldyhteisoa.

Jdrjestdmme valmius-
harjoituksia ja turvallisuus-
koulutusta

Pilottialueiden kyldyhteisoissd toteutetaan
riski- ja haavoittuvuuskartoituksia ja niiden

pohjalta turvallisuussuunnitelmia. Jérjes-
tamme kylatilaisuuksia, tyopajoja, valmius-
harjoituksia seké turvallisuuskoulutuksia ja

-paivia.
Meiltd saa my6s maatilan ensiapukursseja.

Annamme mielellimme lisitietoja

Marika Raitaniemi, projektipddllikko
gsm 040 559 8780
marika.raitaniemi@punainenristi.fi

Mia Vettenranta, projektityontekiji
puh. 050 305 5467
mia.vettenranta@punainenristi.fi

Kriisin kohdatessa SPR:n valmiusryhma auttaa

Jarkyttavan kokemuksen jilkeen vahvat
reaktiot ovat normaaleja; itku, pelko, ruo-
kahalun menetys ja oudot tuntemukset
kuuluvat usein kuvaan. Voimakkaita tun-
teita saattaa aiheuttaa myos ajatus, mité oli-
si voinut sattua.

Anna tukea kriisissd sitd

tarvitsevalle

® Anna apuasi arjen sujuvuuteen. Ald
kuitenkaan tee kaikkea toisen puolesta.

® Muista sydminen, nukkuminen ja
litkkkuminen.

® Kuuntele toista, ole hdnelle lasna.

® Ald téytd tilaa omilla kokemuksillasi,
kun tuet toista.

Suomen Punaisen Ristin henkisen tuen val-
miusryhmd tarjoaa apua muutaman ensim-
madisen vuorokauden aikana. Ryhmin jésenet
ovat padosin maallikoita, jotka ovat saaneet
henkisen tuen koulutuksen. Ryhmin tehtd-

vand on toimia erilaisissa tilanteissa henkisen
ensiavun antajina viranomaisten tukena.

Ryhmaé voidaan halyttda aina, kun on tarvetta
henkiselle tuelle, esimerkiksi onnettomuuden
uhrien ja heiddn omaistensa tukemiseen tai
kadonneen ihmisen etsint6ihin omaisten tu-
eksi. Ryhmién voi hilyttaa yksittdisten ihmisten
tukemisen lisaksi suuremman vaestoryhman
avuksi esimerkiksi suuronnettomuuksissa.
Ryhmé voi my6s paivystdd surullisten tapah-

tumien vuosipaivina.

. f#ﬁ. g
R R

Honkajérven turvallisuuspdivdssd harjoiteltiin sam-
mutuspeitteen ja vaahtosammuttimen kdyttod.

i, -

Lisatietoja henkisen tuen valmiusryhmi-
en toiminnasta SPR Satakunnan Piirista:
Ensiaputoiminnan koordinaattori

Esa Vastamaa,
esa.vastamaa@punainenristi.fi

puh. 020 701 2825 tai 040 760 7141

Lihde:
SPR Henkisen tuen esite ja
www.punainenristi.fi




A CVERELTE!

MTK-Satakunta/Varavoimaa Farmatrille, 044 9726 195

® apua jaksamiseen, ty6hyvinvointiin ja talousasioihin ¢ s. 2
® www.mtk.fi/satakunta

Maaseudun tukihenkilot © s.6
® www.tukihenkilo.fi

ProAgria Lénsi-Suomi, 020 747 2550

® hyvinvointiryhmat, Voimavarariihi- ja muut asiantuntijapalvelut = s. 6
® www.proagria.fi

Valtakunnallinen kriisipuhelin 0101 95202,
ma-pe9-06,la15-06,sul5-22.

® keskusteluapua kriiseissd oleville ja heidan ldheisilleen

www.tukinet.fi
@ apua kriisitilanteisiin, keskusteluryhmit, kahdenkeskinen Net-tuki-palvelu

Mieli maasta
® vertaistukea masentuneelle
® www.mielimaasta.fi

www.punainentristi.fi
® apua kriisitilanteisiin =~ s. 7

Perheasian neuvottelukeskukset
@ keskusteluapua parisuhteeseen liittyvissa kysymyksissd, perhe-elamédn
vaikeuksissa ja ihmissuhdeongelmissa.
® Pori: ajanvaraus ma-pe klo 10-11, 0400 309 785
® Rauma: ajanvaraus ma-pe klo 8.15-14, 044 7691442
® www.evlLfi

Kirkon palveleva puhelin 010 190 071,
su-to klo 18-01, pe-la 18-03

® auttaa perheité erotilanteissa
® www.evl.fi/palvelevanetti

Vdestoliiton neuvontapuhelin, 0800 183 183, to 12-14
® parisuhde, vanhemmuus, seksuaalisuus
® www.vaestoliitto.fi

Omaishoitajat ja Ldheiset-Liitto Ry,
020 7806 599, ma-to klo 9-15

® omaishoitajien ja heiddn hoidettaviensa tuki, neuvonta ja edunvalvonta
©® www.omaishoitajat.com

A-klinikat < s. 7
® apua alkoholi-, huume-, laake- ja peliriippuvuusongelmiin, myds omaisille
® www.a-klinikka.fi
- Sastamala 010 8373 900
- Kankaanpdi 02 578 1450
- Kokemiki 02 5461 344
- Pori 02 6216 230
- Rauma 02 834 11

Valtakunnallinen AA:n auttava puhelin, 09-750 200, klo 9-21

® apua alkoholiongelmiin, myo6s laheisille
® www.aa.fi, josta my6s oman paikkakunnan tiedot

AL-Anonin auttava puhelin, 09-750 200, klo 9-21
® Satakunta 050 431 8495 joka paiva klo 17-21
@ vertaistukea alkoholistien laheisille
©® www.al-anon.fi

Valtakunnallinen velkaneuvontanumero, 0800 98009,
arkisin klo 10-14

@ nimeton ja maksuton palvelu, johon voi soittaa omista tai
liheisen rahahuolista
® www.takuu-saatio.fi

Hyvdidi tietoa tyohyvinvointiin ja jaksamiseen
www.ttl.fi/mytky - Maatalouden ty6terveyshuolto © s. 4
www.ttl.fi - TyGterveyslaitos

www.mela.fi — ks. my6s tyohyvinvointisivut & MELA-asiamiehet = s. 5

wa. mtk.fi/reppu/tyohyvinvointi/ J

k Funisnin MTK

( Sosiaali- ja terveysministerio, Tyoterveyslaitos, \

Maatalousyrittdjien eldkelaitos, alueen MTK-liitot ja ProAgria
Ldinsi-Suomi jarjestdviit Tyohyvinvointifoorumin seminaarin

Maatalousyrittajan
tyohyvinvointipaiva

3.2.2014 Huittinen
Paikka
Risto Ryti sali, Risto Rytin katu 70, Huittinen
Hinta
Tilaisuus on maksuton.
IImoittautuminen

Keskiviikkoon 25.1.2014 mennessa
www.ttl.fi/koulutus > koulutuskalenteri
tai puhelimitse: MTK-Satakunnan toimisto, puh. 020 413 3540.

Ohjelma
9.30 - 10.00 Aamukahvi
Tilaisuuden avaus
kehitysjohtaja Anne Linna, Tydterveyslaitos
Maatalouspolitiikka nyt
valtiosihteeri Risto Artjoki,
Maa- ja metsitalousministerio
Mela hyvinvointia turvaamassa
toimitusjohtaja Paivi Huotari, Mela
Tyoterveyshuolto maatalousyrittdjan tukena
tyoterveyshoitaja Katja Vanninen, Perusturvakuntayhtymé
Karviainen
Tukihenkiloverkko, tietoisku
asiantuntija Sirpa Havu, Mela
12.00 - 13.00 Lounas
Tyohyvinvointikymppi hyvinvointia rakentamassa
kehittamispaallikko Jaana Lerssi-Uskelin,
Tyoterveyslaitos
Varavoimaa farmarille -hankkeen esittely
Riitta Seppéld, MTK Satakunta
Hyvinvointi yhteistyokumppanin nidkokulmasta
hankintajohtaja Sami-Jussi Talpila, HK Scan
Alustukset ja porinaryhmait aiheista*
- Mitd hyotyd ympiristonsuojelusta, miksi mukana
TEHO-hankkeessa?
projektipaallikkoé Aino Launto-Tiuttu, ELY-keskus
- Osakeyhtié ja yhteistoiminta
asiantuntija Kari Ranta, ProAgria
- Vieraan tyovoiman palkkaaminen
toimitusjohtaja Veli-Matti Rekola,
Maaseudun Tydnantajaliitto
*Huom! Kahvin jalkeen on mahdollisuus keskustella
aiheista porinaryhmissa
14.45-15.00
15.00-16.00

Loppusanat ja kahvi
Porinaryhmat alustusten perusteella J

( Kevaan 2014 viljelijatukikoulutukset \

Vuosi 2014 tulee jatkumaan pddosin nykyisten tukijirjestelmien muodossa. Syksylla
2013 on kaikille tiloille postitettu lomake 455, joka tulee palauttaa kuntaan téytettyna!

Tietovirta-hanke jarjestdd yhdessa kuntien maaseutuviranomaisten ja ELY-keskuksen
kanssa, tukikoulutuksia liiton alueella.

Alueelliset sovitut tukikoulutukset

Ti 1.4. Huittinen, paikka avoin, klo10-14

To 3.4. Jamijdrvi, Jami Areena, klo 10-14, ilmoittautumiset oman kunnan maaseutu-
viranomaiselle 31.3. mennessa

To 3.4. Pori, nuorisotalo, klo 18-21

Muita alueellisia ja kuntakohtaisia sahkoisen tukihaun koulutuksia voit seurata osoit-
teessa www.mtk.fi/satakunta = ajankohtaista

Tervetuloa koulutuksiin!
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