JALLEEN ON ALKAMASSA KIILA -KUNTOUTUS
MAATALOUSYRITTAJILLE  SATAKUNNAN JA VARSINAIS-
SUOMEN ALUEILLA (8 HLON RYHMA)

KIILA —kuntoutuksen tavoitteena on parantaa ja tukea tyokykya seka edistaa tyoelamassa pysymista.
Kuntoutuksessa kasitellaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin seka tyohon ja ammattiin
liittyvia asioita yksilollisesti ja ryhmissa.

KUNTOUTUKSEN ALOITUS JA RAKENNE

Kuntoutus kaynnistyy Kankaanpaassa yhdella arviointipaivalla, jolloin tapaat laakarin, psykologin ja
tyoelaman asiantuntijan. Paivan ohjelmaan sisaltyy lounas ja valipala.

Seuraava vaihe on tapaaminen maatilalla. Tapaamisen kesto on 3-4 h.

Ryhmamuotoiset jaksot (5vrk + 5vrk + 3vrk) ovat kaikille KIILA-ryhmaan kuuluville yhteisia.

Nro 76232 Maatalousyrittdjien KIILA -kuntoutuksen aikataulu:
Arviointipaiva | pv/hlo  20.03. - 22.03.2019 (vko 12)
Kayntikerta maatilalla huhtikuu 2019

I. Ryhmajakso [1.11.-15.11.2019 5 vrk (vko 46)

2. Ryhmijakso 09.03. - 13.03.2020 5 vrk (vko I1)

3. Ryhmajakso 02.11.-04.11.2020 3 vrk (vko 45)

4. Loppuarviointi marras-joulukuu 2020

KUNTOUTUKSEN KUSTANNUKSET

Kuntoutusjaksot ovat kuntoutujille maksuttomia ja sisaltavat taysihoitomajoituksen. Kela maksaa
hakemuksesta kuntoutusrahaa (75 % taso tyotulosta) ja matkakorvausta. Lisatietoja saat Kelasta.
Kuntoutuksen ajaksi on mahdollista hakea sijaisapulomitusta.

KUNTOUTUKSEEN HAKEUTUMINEN

Ota pikaisesti yhteyttd omaan tyoterveyshuoltoon/terveydenhuoltoon.

Sinun tulee toimittaa Kelaan 15.2.2019 mennessa taytetty kuntoutushakemus KU 101 (lomake on
taytettavissa ja tulostettavissa Kelan nettisivuilta www.kela.fi/lomakkeet) ja sen liitteena hoitavan
laakarin kuntoutusta varten laatima B-lausunto.

Kela tayttaa kuntoutuksen paikat valintakriteerit tayttavien hakemusten saapumisjarjestyksessa.

Muista merkita hakemukseesi kurssin numero: 76232

LISATIETOJA

Esko Isohannu puh 050 550 9420

TarjaLammi  puh 050 394 7524

MTK Satakunta / Riitta Seppéld puh 044 9726 195

‘ kuntoutuskeskus

Kelankaari 4 + 38700 Kankaanpéa
‘ KANKAANPAA | 10555 355 wew s
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