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Miten ty6 vaikuttaa aivojen hyvinvointiin?
Miten vertaistuki ja vuorovaikutus nayttaytyvat R
pitkda paivaa tekevilla maaseutu- ja maatalousyrittgjilla? W

DIALOGIA JA VERTAISTUKEA MAASEUTU- JA MAATALOUSYRITTAJAN ARJESSA
Tiistaina 27.11.2018 klo 11 - 15.30 ’ J
Paikka: Ali-Ketolan tila, Ketolantie 182, Kokemaki

Ohjelma:

Klo

11.00 -11.30 Keittolounas

11.30 - 12.30 Ty0 ja aivojen hyvinvointi
Jenni Kulmala, gerontologian ja kansanterveyden dosentti (SeAMK)

12.30-13.00 Kahvi

13.00-15.15 Dialogia ja vertaistukea
Kaija Loppela, KT, fysioterapeutti, yliopettaja (SeAMK) ja Tapio Myllymaa, lehtori (SAMK)

15.15-15.30 Yhteenveto ja palaute

Tyo ja aivojen hyvinvointi
- Tamén hetken tydelama haastaa aivoja ja pitkakestoisella stressilla voi olla monenlaisia haitallisia
terveysvaikutuksia. Jokaisen onkin hyva tunnistaa jaksamisen rajat, kuunnella elimistén antamia stressin
merkkeja ja tehdi tarvittavia korjausliikkeitéd. Keskusteluun tyén kuormittavuudesta, stressista ja niiden
terveysvaikutuksista johdattaa yliopettaja, dosentti Jenni Kulmala Seindjoen ammattikorkeakoulusta.

Dialogia ja vertaistukea

Tule mukaan oppimaan dialogitaitoja ja pohtimaan vertaistuen merkitysta tydeldmassa ja
yrittdjan arjessa niin tydn kehittamiseen kuin tydhyvinvointiin seka tytssa ja inmissuhteissa
jaksamiseen liittyen. Erityisend huomion kohteena on dialogi, jossa on keskeista aito, suora
puhe ja aito toisten kuunteleminen seka kunnioittaminen.

Yritt4ja tarvitsee toisia yrittgjia, heidan vertaistukeaan. Yrittgjien vertaisverkostoilla on pitkat perinteet

ja uusia vertaistoiminnan muotoja rakennetaan. Didive-hankkeessa ndemme miten laajasti maaseutu-
yrittjat ovat verkostoituneita ja miten he tarttuvat uusiin mahdollisuuksiin verkostoitua. Keskusteluun NS
virittavat yliopettaja Kaija Loppela (SeAMK) ja lehtori Tapio Myllymaa (SAMK).
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Tilaisuus on maksuton. IImoittautuminen ti 20.11.18 mennessa tasta linkista: *
https://elomake.samk.fi/lomakkeet/8472/lomake.html
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Euroopan maaseudun o ]
kehittdmisen maatalousrahasto: https://www.mtk_fi/liitot/satakunta/varavoimaa

Eurooppa investoi maaseutualueisiin

seens MTK -

Varavoimaa Farmarille
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