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FARMRes

FARMRes-projektin ensimmainen uutiskirje

FARMRes -projektin tavoitteena on lisdta maatalousyrittdjien tietoisuutta mielenterveydesta ja ohjata
heita muokkaamaan jokapaivaista elamaansa seka yritys- ja henkildkohtaista ymparistéaan.

Kyse on tietoisuuden lisadmistd ja ennaltaehkadisystd seka havaitsemisesta ja ensiavusta, johon
osallistuvat viljelijat, heidan perheensa ja maatalousyrittajien sidosryhmat.

Projekti alkoi huhtikuun 2022 alussa ja kestda 30 kuukautta. Projektia on toteuttamassa kuusi
kumppania viidestd maasta.

Yleiskatsaus

Maatalousyrittdjillda on useita tekijoitd, jotka voivat aiheuttaa stressia ja ahdistusta. Tallaisia
tekijéitd ovat muun muassa taloudellinen epdvarmuus, maatalousyrittdjien yhteiskunnallinen asema
seka tyon sitovuudesta johtuva hankaluus hoitaa ihmissuhteita.

Tilastot osoittavat, etta maatalousyrittajilla on kohonnut riski paihteiden vaarinkayttéén (Bush ja
Lipari, 2015) ja maatalousyrittajat tekevat itsemurhan viisi kertaa todennakéisemmin kuin muu vaesto
(Bush ja Lipari, 2015).

FARMRes:n tavoitteet ovat:

Lisata tietoisuutta mielenterveyden tarkeydestd osana menestyksekdstd maatalousyrittdjyytta ja
viljelijan hyvinvointia.

Tarjota maatalousyrittdjille, heiddn perheilleen ja sidosryhmilleen tydkaluja ehkdisemaan,
havaitsemaan ja auttamaan mahdollisissa mielenterveyden haasteissa.

Edistdaa kestavaa taloudellista ja sosiaalista kehitystd maataloussektorilla ja maaseutualueilla

hyvinvoinnin ja mielenterveyden kautta.
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Tavoitteiden saavuttamiseksi kehitamme
verkkopohjaisen tyokalun, jonka tarkoituksena
on valmentaa ja lisata tietoisuutta
mielenterveydesta. Se sisaltdéa muun muassa:

® Maatalousyrittdjien tarinoita tyostressiin
liittyvien mielenterveysongelmien
ehkaisyssa ja voittamisessa.

® Maatalousyrittdjien  mielenterveyden ja
hyvinvoinnin tyokalupakki, joka koostuu
ennaltaehkaisy- havaitsemis- ja

ensiapuvalineista.

1. projektitapaaminen: Aloitus Granadassa
6.-7.4.2022 Granada, Espanja

FARMRES-projekti kaynnistyi Kick Off-
tapaamisessa Granadassa 6.4.2022.

OnProject:in isanndimaan kokoukseen osallistui
kaikkien kumppanimaiden edustajat.
Kokouksessa kaytiin lapi kaikkien
osallistujamaiden maataloussektoria seka
maataloussektoriin  liittyvia —mielenterveyden
haasteita.

Tapaamisessa  sovittiin  projektiin  liittyvat
toimintatavat ja tehtavat, joilla projektin
odotetut tulokset saavutetaan.

Talld hetkelld projektin toteuttajat valmistavat
kansallisia raporttejaan, joista laaditaan
yhteenvetoraportti. Raportissa selvitetaan
maanviljelijoiden kohtaamia mielenterveyden
riskitekijoéitéa ~ seka  koulutusmahdollisuuksia,
joihin projektissa tulee keskittya seuraavissa
projektin vaiheissa.

FARMRes:n tulokset

Raportti ja projektissa tehtdva tapaustutkimus ei palvele ainoastaan valmennusmateriaalina, vaan
niiden avulla tarkennetaan projektissa aiemmin asetettuja oletuksia ~maatalousyrittdjien
mielenterveyteen liittyvista koulutustarpeista ja tietoisuuden lisaamisen tarpeista.

Tyostressiin liittyvien mielenterveysongelmien ehkaisyssa ja voittamisessa kaytetaan
maatalousyrittajien tarinoita tukemaan sitd, ettd muutkin maatalousyrittdjat tunnistaisivat
mahdollisia mielenterveyteen liittyvia haasteitaan. Videoiden avulla pyritaan myds vahentamaan
mielenterveysongelmiin liittyvaa sosiaalista leimautumista, tukemaan mielenterveysongelmien
ennaltaehkaisya ja madaltamaan avun pyytamisen kynnysta.

Raportin ja tapaustutkimuksen, kohderyhman
5 tarveanalyysin sekd projektin  toteuttajien
a:::)s::cn::l:or tietdmyksen  ja kokemuksen perusteella
Mental - suunnittelemme Maatalousyrittajien
Resilience mielenterveyden ja hyvinvoinnin tydkalupakin
| v tiedon lisdamisen ja valmentamisen valineeksi.
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Tydkalupakki perustuu kolmeen pilariin: ennaltaehkaisy, havaitseminen ja ensiapu. Mielestamme
naitd kolmea pilaria tulee kasitelld eri toimijoiden nakokulmasta. Tasta syysta kehitettavat tyokalut
tulevat koskemaan maatalousyrittdjien lisaksi heidan perheenjaseniaan ja sidosryhmiaan. On
merkityksellista, ettd maatalousyrittajien sidosryhmilla on ymmarrysta mielenterveyteen liittyvissa
aiheissa. Sidosryhmilla voi olla ratkaiseva merkitys mielenterveyden haasteiden tunnistamisessa,

ensiavun antamisessa ja asianmukaisen avun piiriin ohjaamisessa.
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osarahoittama

Farmers Assistance Resources for Mental Resilience
European NGOs. Project N2: 101049292

Euroopan Unionin rahoittama. Nakemykset ja mielipiteet ovat yksittaisten tekijoiden omia ja eivat valttamatta
edusta Euroopan Unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanoviraston (EACEA) nakemysta.
Euroopan Unionia tai EACEA ei voida pitaa vastuullisena niihin.
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