MTK-Satakunnan
Varavoimaa Farmarille muutoksiin -hanke

Muutosten tukena

MOTTO: Aina on toivoa ja vaihtoehtoja
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Varavoimaa Farmarille muutoksiin
- hankkeen tavoitteet

A. Maatalousyrittajien valmiuksien vahvistaminen tarvittaviin
tulevaisuuden muutoksiin

B. Vaikeuksissa olevien viljelijaperheiden tukeminen ensiapuna

C. Maatalousyrittajien sidosryhmien yhteistyon edistaminen

- Hankeaika 1.5.2019 — kesa 2022 ‘
- Tyovoima noin 1,8 henkilotyovuotta/v .
Varavoimaa Farmarille muutoksiin Xk X T MTK
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MULTG }{SENE

Muutoskirjanen ja tyokirja MUUSGERIRIA
Jaossa maksutta osastolla oman mastlousyritiyyden pobitaar

tai ladattavissa VF -www-sivuilta (pdf)

MIKSI MUUTOS?
TULEVAISUUSKUVA

ITSENI JA MUUTOKSEN JOHTAMINEN
TYON HALLINTA

OMA OSAAMISENI
ELAMANTILANTEENI

MOTIVAATIO
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Esimerkki Muutoskirjasta

Kuori peruna kerrallaan

Pitkdn tahtdimen tavoitteita owvat ne
tavoitteet, jotka saawvutat tekemallad
valmiiksi useita lyhyen tahtdimen
tavoitteita. Pitkan tahtdimen
tavoite on kuin saavillinen pe-
runoita, jotka tulee kuoria yksi &
kerrallaan. Meilla jokaisella on
hywva olla oma saavillinen.

Tavoitteen saavuttamiseksi tee itselle-
si lyhyen taht3imen tavoitteita, esimerkiksi
kuukausi-, viikkko- ja pédivatavoitteita. Pai-
vitavoitteet tarkoittavat kdytanndssa paivan
aikana suoritettavia toitd. Tavoitteiden aset-
taminen voi aluksi tuntua hankalalta ja omia
tavoitteita voi olla vaikea nimet3. Kun olet
pysahtynyt aluksi miettimaan tavoitteita, yk-
sinkertaistuu niiden asettaminen jatkossa.

Priorisoi, eli tunnista valttamattomat, tar-
keat. véhemman tarkeat ja myShemmin
tehtdvat tyot toisistaan. Kirfjoita tyot
ylés tunnistamisen helpottamiseksi.
Toiden tarkeysjarjestyksessd voit
kayttdd esimerkiksi kirjaimia A-D
tai numeroita 1-4. Kun olet saanut
tyon tehtyd, merkitse se suoritetuk-
si. Jaa iso ty6 useampaan osaan, jol-
loin voit merkitd tydn vaiheet tehdyksi,
mik3li tydn suoritus kest3d useampia paivia.

Keihin muthin
voltteenl valkuttoa?

Olenko keskustellur helddn kanssaan
rovoirtelsta?

Mird mielha he ovar?
Mira ravoirrelta hellld on?

Tukevaotko he minun ravolitteldeni
toteutumlista?

Keskity
olennaiseen

Aloittaessasi tdiden prioriscintia on usein

Satakumta
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Esimerkki Muutoskirjasta

Oman osaamiseni tunnistaminen

Oman osaamisen tunnistaminen auttaa kohdentamaan t6ita vahvuuksiesi mukai-
siksi. Painota toitasi vahvoihin osaamisalueisiisi ja mieti, mitka tyot ovat sellaisia,
joissa voi hyédyntaa muiden osaamista. Kaikkea ei tarvitse osata itse.

Mitka ovat vahvuuksiani ja
miten ne paasevat parhaiten
esille?

Paivitanko osaamistani?

Missa voin pyytaa apua?
Kenelta/mista saan apua?

Mlissa asioissa haluan uudistaa
osaamistani?

Mika on mielekas tapa uudistaa
osaamistani?

Vastaako tyoni ammatillisia

kykyjani?
Osaamiseni

tulevaisuudessa?

Millaista osaamista loytyy
ldhipiiristani?
Osaako joku/jotkut hoitaa
maatilaani, jos jotain yllattavaa
tapahtuu?

Olenko keskustellut heidan
kanssaan, joita asia koskettaa?

Varavoimaa Farmarille muutoksiin
Muutospaiva 10.11.2021

maaseuturahasto
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Muutoskirjan yksi esimerkkitila

Osaamista voi aina kehittaa

Joonas ja Jessica Suominen pitavadt maaseutua hyvénd kasvuympéristéna ja oppimispaikka lapsille.

- Omat osa-alueet ovat tulleet luontaisesti.  Eldinten hyvinvointi Kiviluoman tilalla
Robottipihatossa pystymme olemaan me  kaiken toiminnan a ja o
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Talouden ABC -excel-tyokalu jaopas ~ TALOUDEN
ABC -OPAS

- Talouden ABC -opas valmistuu kevattalvella 2022 Maatilan talouden hallinnan tueksi

- Excel-laskentatydkalu maatilan taloustilanteen
kartoittamiseen on jo kaytossa

- Sisaltéluonnos
Talouden kulmakivet
Kannattavuus
Maksuvalmius
Vakavaraisuus

Oma osaamiseni

Jos rahat eivat riita
Seuranta ja suunnittelu s MTK

N o oW N

Euroopan maaseudun
Varavoimaa Farmarill kehittamisen

Varavoimaa Farmarille muutoksiin il
Muutospaiva 10.11.2021

Eurooppa investol measeutualueisiin



Tulevaa toimintaa

Talouden ABC

* Yhteistydssa pankkien ja neuvonnan kanssa tilaisuudet
16.11. ja 24.11. hydridina

* Youtube-tallenteet Talouden ABC -aiheista
* Talouden ABC -opas tyon alla ja laskentatyokalu kaytossa

Hyvinvoinnin ABC
* Hyvinvointiwebinaari 17.11. (hyva uni)
* Hyvinvoinnin ABC -koulutus 7-8.4.2022

Muutoksen ABC
* Muutoksia tukevat Youtube ja podcast -tallenteet
* Muutoskirjaset

Sidosryhmatilaisuus 13.1.2022

*
* ok Satakunta T
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Hyvinvoinnin palaset osaksi elamaa

- Luento seurattavissa joko suorana tai luentoa seuraavan viikon aikana
- Kannattaa ilmoittautua heti, paikkoja rajattu maara
limoittautuminen www yyti.in/hyvinvointisyksy2021
- limoittautuneille lahetetddn sdhképostiin osallistumislinkki
ohjeineen luentoa edeltavana paivana
- Luento on maksuton

Hyva uni —webinaari
17.11 klo 13-14 ja
tallenne katsottavissa

17-24.11

Henri Tuomilehto
Unilaakari

Etaluennot tarjoaa Sinulle
Varavoimaa Farmarille muutoksiin -hanke yhteistytssa LiikUn ja Buusti360 -palvelun kanssa

&

Satakunta

Euroopan maassudun
Varavoimaa Farmarille kenittamisen maatalousrahasta:
muutoksiin Eurooppa investol maassutualueisiin
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MAATALOUSYRITTAJIEN
TALOUSILTA

Ti 16.11.2021 klo 18-20
Huittinen & Teams

klo 17.30
klo 18.00

OP Satakunta tarjoaa kahvit
Mika tarkeinta taloudenhallinnassa ja
maatilan rahoitukseen vaikuttavat tekijat

Maarit Syrjala, asiakkuusasiantuntija, maa- ja metsétalous, OP Satakunta

Tunnusluvut ja Talouden ABC -tyokalut
taloudenhallinnan ja suunnittelun
kaytannon tukena

Riitta Seppala ja Antero Kaappa Varavoimaa Farmarille muutoksiin,
MTK-Satakunta

Maatalouden valitilinpaatos, verovinkit ja
muita keinoja talouden tueksi

Eero Vanhakartano, toimialapaallikko, ProAgria Lansi-Suomi
Tilaisuuden paatos

Klo 18.30

klo 19.15

klo 20.00

LAMPIMASTI TERVETULOA

Jarjestajina MTK-Satakunnan Varavoimaa Farmarille muutoksiin -hanke,
ProAgria Lansi-Suomi, OP Satakunta

Varavoimaa

Satakunta MTK
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Eurcopan maaseudun
kehittamisen maatalousrahasto:
Eurcoppa investoi maaseutualueisiin

Klo 9.30
Klo 10.00

Klo 10.30

Klo 11.15

Klo 12.00

)

MAATALOUSYRITTAJIEN

TALOUSAAMUPAIVA
Ke 24.11.2021 klo 10-12
Parkano & Teams

Oma Saastopankki tarjoaa kahvit
Mika tarkeinta taloudenhallinnassa ja

maatilan rahoitukseen vaikuttavat tekijat

Oma Saastopankin asiantuntija

Tunnusluvut ja Talouden ABC -tyokalut
taloudenhallinnan ja suunnittelun
kaytannon tukena

Riitta Seppélé ja Antero Kaappa Varavoimaa Farmarille muutoksiin,
MTK-Satakunta

Maatalouden valitilinpaatos, verovinkit ja
muita keinoja talouden tueksi

Eero Aaltonen, Neuvonta- ja tilipalvelu Aaltonen

Tilaisuuden paatos

LAMPIMASTI TERVETULOA

Jarjestajind MTK-Satakunnan Varavoimaa Farmarille muutoksiin -hanke,
Neuvonta- ja tilipalvelu Aaltonen ja Oma Saastopankki Parkanon konttori

\VVaravoimaa
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Euroopan maaseudun
kehittamisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin
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Melan ostopalvelusitoumukset

* Maatalousyrittaja voi saada ostopalvelusitoumuksen esim.
* Terapiaan
* Tyonohjaukseen

* Taloudelliseen asiantuntija-apuun, jos rasteja (laskut, kirjanpito, ilmoitukset ym.
viranomaisvelvoitteet)

* Juridiseen apuun esim. velkajarjestelyn esiselvittelyyn tai ositukseen sovinnonjakona

* Yhteys hyvinvointihankkeen tyontekijaan. Hakemus on hyvin helppo tayttaa.

&
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Paatos 1-3 paivassa.

 Ostopalvelusitoumus on 500 €, max 2 kpl/hl6
* Useampi yrittaja tilalla voi saada sitoumuksen

* a
*

*




Mita hankkeen jalkeen?

Melan Valita viljelijasta -projektista Satakuntaan
vksi tyontekija

Neuvo 2030 -jarjestelma laajenee todennakdisesti myods

jaksamisen ja hyvinvoinnin tukemiseen

Maaseudun tukihenkiléverkko

Yrittajien kriisikeskus

Muut sidosryhmatahot yhteistyossa maatalousyrittajien tukena

* *
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Suunnitelmat ja todellisuus -
- armollisuutta itselle ja muille§

Sinun suunnitelmasi

fod =

Todellisuus
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Luottamuksellista, puolueetonta ja
maksutonta apua muutoksissa ja vaikeuksissa

* Kaikki yhteydenotot, tapaamiset ja keskustelut luottamuksellisia
* Eri tahoihin voidaan olla yhteydessa ainoastaan yrittajan luvalla
* Tapaamiset maatilalla tai muissa sopivissa paikoissa

* Varavoimaa Farmarille muutoksiin -hanke maatalousyrittajan tukena:

Riitta Seppala Antero Kaappa Virve Hindstrom
gsm 044 972 6195 gsm 050 080 9317 gsm 050 309 0991
riitta.seppala@mtk.fi antero.kaappa@mtk.fi virve.hindstrom@mtk.fi
facebook.com/varavoimaafarmarille * ‘
 www.mtk.fi/varavoimaafarmarille *

raone MTK

Varavoimaa Farmarille muutoksiin
Varavoimaa Farmari ille
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