
MTK-Satakunnan
Varavoimaa Farmarille muutoksiin -hanke 

Muutosten tukena

MOTTO: Aina on toivoa ja vaihtoehtoja
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Varavoimaa Farmarille muutoksiin                                     
- hankkeen tavoitteet

A. Maatalousyrittäjien valmiuksien vahvistaminen tarvittaviin 
tulevaisuuden muutoksiin

B. Vaikeuksissa olevien viljelijäperheiden tukeminen ensiapuna

C. Maatalousyrittäjien sidosryhmien yhteistyön edistäminen 

- Hankeaika 1.5.2019 – kesä 2022 

- Työvoima noin 1,8 henkilötyövuotta/v
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Muutoskirjanen ja työkirja 
Jaossa maksutta osastolla
tai ladattavissa VF -www-sivuilta (pdf)
1. MIKSI MUUTOS?

2. TULEVAISUUSKUVA

3. ITSENI JA MUUTOKSEN JOHTAMINEN

4. TYÖN HALLINTA

5. OMA OSAAMISENI

6. ELÄMÄNTILANTEENI

7. MOTIVAATIO
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Esimerkki Muutoskirjasta
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Esimerkki Muutoskirjasta
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Muutoskirjan yksi esimerkkitila

Varavoimaa Farmarille muutoksiin                                                   

Muutospäivä 10.11.2021



Talouden ABC -excel-työkalu ja opas                                                                           

- Talouden ABC -opas valmistuu kevättalvella 2022

- Excel-laskentatyökalu maatilan taloustilanteen                                                                                  
kartoittamiseen on jo käytössä 

- Sisältöluonnos 

1 Talouden kulmakivet

2 Kannattavuus 

3 Maksuvalmius

4 Vakavaraisuus

5 Oma osaamiseni

6 Jos rahat eivät riitä

7 Seuranta ja suunnittelu
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Tulevaa toimintaa 
Talouden ABC 
• Yhteistyössä pankkien ja neuvonnan kanssa tilaisuudet                                                                 

16.11. ja 24.11. hydridinä
• Youtube-tallenteet Talouden ABC -aiheista
• Talouden ABC -opas työn alla ja laskentatyökalu käytössä

Hyvinvoinnin ABC
• Hyvinvointiwebinaari 17.11. (hyvä uni)
• Hyvinvoinnin ABC -koulutus 7-8.4.2022

Muutoksen ABC
• Muutoksia tukevat Youtube ja podcast -tallenteet
• Muutoskirjaset

Sidosryhmätilaisuus 13.1.2022
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Hyvä uni –webinaari
17.11 klo 13-14 ja                                        
tallenne katsottavissa
17-24.11
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Melan ostopalvelusitoumukset

• Maatalousyrittäjä voi saada ostopalvelusitoumuksen esim. 
• Terapiaan

• Työnohjaukseen

• Taloudelliseen asiantuntija-apuun, jos rästejä (laskut, kirjanpito, ilmoitukset ym. 
viranomaisvelvoitteet)  

• Juridiseen apuun esim. velkajärjestelyn esiselvittelyyn tai ositukseen sovinnonjakona      

• Yhteys hyvinvointihankkeen työntekijään. Hakemus on hyvin helppo täyttää. 
Päätös 1-3 päivässä.

• Ostopalvelusitoumus on 500 €, max 2 kpl/hlö
• Useampi yrittäjä tilalla voi saada sitoumuksen
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Mitä hankkeen jälkeen?

• Melan  Välitä viljelijästä -projektista  Satakuntaan                                                 
yksi työntekijä

• Neuvo 2030 -järjestelmä laajenee todennäköisesti myös              
jaksamisen ja hyvinvoinnin tukemiseen

• Maaseudun tukihenkilöverkko

• Yrittäjien kriisikeskus
• Muut sidosryhmätahot yhteistyössä maatalousyrittäjien tukena
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Suunnitelmat ja todellisuus 
- armollisuutta itselle ja muille
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Luottamuksellista, puolueetonta ja 
maksutonta apua muutoksissa ja vaikeuksissa

• Kaikki yhteydenotot, tapaamiset ja keskustelut luottamuksellisia 

• Eri tahoihin voidaan olla yhteydessä ainoastaan yrittäjän luvalla

• Tapaamiset maatilalla tai muissa sopivissa paikoissa

• Varavoimaa Farmarille muutoksiin -hanke maatalousyrittäjän tukena:

Riitta Seppälä Antero Kaappa Virve Hindström
gsm 044 972 6195 gsm 050 080 9317 gsm 050 309 0991
riitta.seppala@mtk.fi antero.kaappa@mtk.fi virve.hindstrom@mtk.fi

• facebook.com/varavoimaafarmarille
• www.mtk.fi/varavoimaafarmarille
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