Varavoimaa Farmarille Il —
Apua muutoksiin, jaksamiseen, hyvinvointiin ja talousasioihin

Riskit, varautuminen ja ennaltaehkaisy

MOTTO: aina on toivoa ja monenlaisista vaikeuksista selvitaan
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Henkiloriskit

e Riskienhallinta mielletaan usein talouteen

kohdistuvaksi toimenpiteeksi, tunnistatko henkiloris eé?

* Tietoa usein loytyy, mutta loytyyko keinoja?
. M|ta voi kayda — tunnista tilanteet

Eldimen purema/potku jne
« Akillinen fyysinen tai psyykkinen kuormittuminen
* Puristuminen, ruhjoutuminen
* Vahingoittuminen leikkaavasta/teravastd/karheasta esineesta
* Liikkuvan aiheuttajan osuma tai siihen tormaaminen

* X %
* Iskeytyminen kiinteaan pintaan tai liikkumatonta aiheuttajaa vastaan *
* Jotain muuta? S
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Henkiloriskien ennaltaehkaisy

* Osaaminen, motivaatio, asenteet, arvot
* Mihin voit vaikuttaa®?

* Tyoolot
* Tyon organisointi
* Tyoilmapiiri
* Johtaminen
* Vinkiksi:
* https://www.ilmarinen.fi/siteassets/liitepankki/tyohyvinvointi/tyokirja-henkiloriskit-hallintaan.pdf
e Tunnista-arvioi-kehita
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https://www.ilmarinen.fi/siteassets/liitepankki/tyohyvinvointi/tyokirja-henkiloriskit-hallintaan.pdf

Akuutissa kriisissa

* Shokkivaihe (silmanrapayksestda muutamiin vuorokausiin)

* |hminen voi vaikuttaa ulospain erittdin tyynelta tai olla taysin levoton. My6hemmin vaikea muis
Suojaava vaihe, tassa vaiheessa ei pysty itse paattamaan, miten toimii

e Reaktiovaihe (viikkoja — kuukausia)

* Edellyttaa, etta ollaan turvassa. Tapahtunut tulee todeksi. Yrityksia hahmottaa tilanne ja tarve puhua yha uudelleen
asiasta. Fyysiset oireet — vapina, pahoinvointi, univaikeudet

* Tydstamis- ja kasittelyvaihe (kuukausia)

* Ratkaisumallien pohdinta, joustokyvyn haviaminen. Tavoitteiden ja tehtavien sopeuttaminen toimintakykyyn.

e Uudelleen suuntautumisen vaihe

* Suuntautuminen tulevaan. Tapahtuneen hyvaksyminen.
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Yrityksen uudistumiskyky

* Miten yrityksesi selviaa, jos jotain tapahtuu?

* Kaikkeen ei voi varautua, mutta mitd useamman ti an een
toimintamallin on miettinyt, sita helpompi on vastata uuteen
yllattavaankin tilanteeseen.

e Uudistumiskykya tarvitaan niin hyvien kuin huonojen riskien
toteutuessa

* Suurin riski on, jos kaikki osaaminen
on yhden henkilon takana
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Varavoimaa Farmarille Il

» Maatilojen tukena yksil6llisten tarpeiden mukagd |
* Ennemmin ajoissa, koskaan ei ole myodhaista

e Ostopalvelusitoumukset
* Jaksamisen tueksi esim. psykoterapia

* Oman tyon kehittamiseksi ja oman roolin selkeyttamiseksi esim.
tyonohjausta

* Tietyin edellytyksin talousapuun ja juridisij

uihin
B
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Varavoimaa Farmarille

* Tulevia tapahtumia
* 24.-25.10. Maatalousyrittdjan hyvinvoinnin ABC, Ali-Ketolan matkailutila, Kokemaki
* 14.-15.11. Maatalousyrittdjan hyvinvoinnin ABC, Alo-Ketolan matkailutila, Kokemaki

* Tulossa syksylla myds
* Talouden ABC
* Muutoksen ABC

* Lisatietoa ldhempana ajankohtaa
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Varavoimaa Farmarille Il —
Apua muutoksiin, jaksamiseen, hyvinvointiin jatalousasmlhl

MTK-Satakunnan verkkosivut
www.facebook.com/varavoimaafarmarille
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Aina on toivoa ja monenlaisista vaikeuksista selvitaan
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Luottamuksellista, puolueetonta ja
maksutonta apua

 Kaikki yhteydenotot, tapaamiset ja keskustelut ehdottoman luottamuksellisia™®
* Eritahoihin voidaan olla yhteydessa ainoastaan yrittajan luvalla
* Tapaamiset maatilalla tai muissa sopivissa paikoissa

MTK-Satakunnan Varavoimaa Farmarille —palvelussa maatalousyrittdjan apuna:

Riitta Seppala Antero Kaappa Virve Hindstrom

gsm 044 972 6195 gsm 050 080 9317 gsm 050 309 0991

riitta.seppala@mtk.fi  antero.kaappa@gmail.com virve.hindstrom @ mtk.fi
Katja Vaahtera

gsm 050 5881133
katja.vaahtera@pori.fi
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